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ြာေိ ာ 

မာတိကာ            ၂ 

၁. ကကျောက်ပန်းကတာငး်မမို့နယ်၊ ရွာလုအုပ်စု၊ ရွာလုကကျေးရွာ သယံဇာတပပကပမပုံ   ၃ 

၂.ကကျောက်ပန်းကတာငး်မမို့နယ်၊ ရွာလုအပု်စု၊ ရွာလုကကျေးရွာ၏ရာသီခွင်ပပ ပပက္ခဒိန်   ၄ 

၃.ကကျောက်ပန်းကတာငး်မမို့နယ်၊ ရွာလုအုပ်စု၊ ရွာလုကကျေးရွာ၏ကကျေးရွာတွငး်၊ရွာပပင်အဖွဲ့အစည်း ၅                             

မျေားချေတိ်ဆက်မှုပပပုံ                                                                                              

၄.ကကျောက်ပန်းကတာငး်မမို့နယ်၊ ရွာလုအုပ်စု၊ ရွာလုကကျေးရွာ၏ လက်ရိှဖွံ့မဖိုးမှု အကပခအကနမျေား 

   ၄.က။ တည်ကနရာနှင့်ပထဝီ အကနအထား        ၆ 

   ၄.ခ။ ရာသီဥတုနှင့်သဘာဝအရငး်အပမစ်မျေား       ၆ 

   ၄.ဂ။ ဖွံ့မဖိုးကရးဆိုင်ရာစီမံခန့်ခွဲမှုအကပခအကန       ၆ 

   ၄.ဃ။ စီးပွားကရးနှင့်အသက်ကမွးမှုအကပခအကန       ၇ 

   ၄.င။  အကပခခံအကဆာက်အဦးနှင့်ဝန်ကဆာငမ်ှုမျေား       ၇ 

   ၄.စ။ ပညာကရး           ၈ 

   ၄.ဆ။ ကျေန်းမာကရး           ၈ 

   ၄.ဇ။ ကဘးအန္တရာယ်မျေားနှင့်သဘာဝပတ်ဝန်းကျေင်ထနိ်းသိမ်းကရး     ၈ 

   ၄.စျေ။ ကျေား - မကရးရာ                         ၉ 

၅. ဦးစားကပးကဆာငရွ်က်မည့်ဖွံ့မဖိုးကရးလုပ်ငန်းမျေား                        ၁၀      

ကနာက်ဆက်တွဲမျေား 

   . ကနာက်ဆက်တွဲ ၁ ကကျေးရွာဖွံ့မဖိုးကရးကကာ်မတီစာရင်း             ၁၁ 

   . ကနာက်ဆက်တွဲ ၂ ကကျေးရွာဖွံ့မဖိုးကရးအကထာက်အကပူပုဇယားမျေား           ၁၂ 

   . ကနာက်ဆက်တွဲ ၃ ကကျေးရွာဖွံ့မဖိုးကရးဗျေူဟာတည်ကဆာက်မှု ဇယား                     ၇၃
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             ၁. က ျော ်ပန်းကောငး်မြို့နယ်၊ ရွာလုအပု်စု၊ ရွာလကုကျေးရွာ၏သယံဇာေပပကပြပုံ 
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၂. က ျော ်ပန်းကောင်းမြို့နယ်၊ ရွာလုအပု်စု၊ ရွာလုကကျေးရွာ၏ရာသီခွငပ်ပ ပပ ္ခေိန်                                                             
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၃. က ျော ်ပန်းကောငး်မြို့နယ်၊ ရွာလုအပု်စု၊ ရွာလကုကျေးရွာ၏က ျေးရွာေွငး်၊ရွာပပင်အဖဲွ့အစည်းြျေားချေေိ်ဆ ်ြှုပပပုံ 
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၄. က ျော ်ပန်းကောငး်မြို့နယ်၊ ရွာလုအပု်စု၊ ရွာလုကကျေးရွာ၏လ ်ရှဖိွံ့မဖိုးြှု   

    အကပခအကနြျေား 

၄. ။ ေည်ကနရာနှင့်ပထဝီအကနအထား      

 ရွာလုကကျေးရွာသည် မန္တကလးတုိင်းကဒသကကီး၊ ကညာင်ဦးခရုိင်၊ ကကျောက်ပန်းကတာင်းမမို့နယ် 

ရွာလုကကျေးရွာအုပ်စု တွင်ပါဝင်၍ ကကျောက်ပန်းကတာငး်မမို့၏ ကတာငဘ်က်(၂)မိုင် အကွာ 

ကကျောက်ပန်းကတာငး်-ကပွးကျေစ် လမး်မကကီး၏အကနာက်တွင် တည်ရိှပါသည်။ ရွာ၏ အကရှ့ဘက် 

တွင် အထက်တန်းကကျောငး်ခွဲတစ်ကကျောငး် ရိှပါသည်။ ရွာ၏ကတာငဘ်က်တွင် ရွာလပက်ကျေးရွာ 

နှင့ထ်ိစပ်ကနပါသည်။ ရွာ၏ပတ်ပတ်လည်တွင် ကတာငယ်ာ၊ လယ်ကွငး်မျေားပဖင့် ဝန်းရံထားလျေက် 

ရိှပါသည်။ ရွာလုကကျေးရွာ၏ အကရှ့ကပမာက်ဘက်တွင် ကစာနစ်ကန်ကကီးတည်ရိှမပီး၊ ကခါင်းဒီ 

ကတာငန်ှင့် မနီးမကဝးတည်ရှိပါသည်။ ကပမဆီလွှာအကနအထားမှာ အသင့်အတင့်ကကာငး်မွန် 

ပါသည်။ 

၄.ခ။ ရာသီဥေုနှင့်သဘာဝအရင်းအပြစ်ြျေား 

 ရွာလုကကျေးရွာသည် ပမန်မာနိုင်ငအံလယ်ပိုငး် မိုးနညး်ကဒသတွင်တည်ရိှမပီး ရာသီဥတု 

အကပခအကနမှာ ကနွ၊ မုိး၊ ကဆာင်းဟူ၍ ရာသီဥတုသံုးမျေ ို းရိှမပီး မုိးအခါတွင် စုိက်ပျေ ို းကရးလုပ်ကုိင်ကသာ 

ကကျေးရွာပဖစ်ကသာက ကာင့် စိမ်းလန်းစုိကပပလျေက်ရိှပါသည်။ ကကျေးရွာ၏ အတွင်း၌ မန်းကျေည်းပင်မျေား 

ကပါမျေားပါသည်။ ကနွနှင့် ကဆာင်းရာသီမျေားတွင် ဝါးနီှးလုပ်ကုိင်လျေက်ရိှပါသည်။ 

၄.ဂ။ ဖွံ့မဖိုးကရးဆိုင်ရာစီြံခန့်ခွဲြှုအကပခအကန 

ရွာလုကကျေးရွာသည် (၁၀)အိမ်စုတစ်စုတွင် ရာအိမ်မှူးမျေား၊ ဆယ်အိမ်မှူးမျေား၊ 

ကကျေးရွာအုပ်ချေ ပ်ကရးမှူး၊ ရပ်မိရပ်ဖမျေား၊ လူငယ်အဖဲွ့မျေားနှင့်ကကျေးရွာလူထုမျေားမှစုကပါင်း၍ ကကျေးရွာ 

ဖံွ့မဖိုးကရးနှင့်ဆုိင်ကသာ သက်ဆုိင်ရာကဏ္ဍမျေားအတွက် အဖဲွ့အစည်းမျေား ဖွဲ့စည်းထားသည်။ 

ကကျေးရွာတွင် ဖွဲ့စည်းထားကသာ အဖဲွ့အစည်းမျေားမှာ ကကျောင်းကကာ်မတီ၊ မီးကကာ်မတီ၊ 
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လမး်ကကာ်မတီ၊ လူငယ်အဖွဲ့အစည်း၊ သာကရးနာကရးအဖွဲ့မျေားနှင့် အပု်ချေုပ်ကရးအဖွဲ့မျေားပဖင့် 

လုပ်ငန်းတာဝန်မျေားကို စညး်လုံးညီညွတ်စွာ လုပ်ကိုင် ကပါသည်။ 

 

၄.ဃ။ စီးပွားကရးနှင့်အသ ်ကြွးြှုအကပခအကန   

 ရွာလုကကျေးရွာတွင် ယာစုိက်ပျေ ို းကရးကုိ အဓိကလုပ်ကုိင် ကပါသည်။ အဓိက စုိက်ပျေ ို း 

သီးနံှမှာ နှမ်း၊ ကပမပဲ၊ ပဲစငး်ငုံ၊ ကပပာင်း တိုပ့ဖစ်ပါသည်။ ကပမပဲစိုက်ဧက(၄၀)ဧက၊ 

နှမ်းစိုက်ဧက(၃၀)ဧက၊ ပဲစငး်ငုစံိုက်ဧက(၈၀)ဧက၊ ကပပာင်းစိုက်ဧက(၁၀)ဧက စိုက်ပျေ ို း ကပါ 

သည်။ ကပမပဲတစ်ဧကလျှင်(၈၀)တငး်၊ နှမ်းတစ်ဧကလျှင်(၁၀)တငး်၊ ပဲစဉ်းငုံတစ်ဧကလျှင် 

(၄၀)တငး်ထွက်ရိှမပီး ၎င်းအထွက်နှုန်းမှာ ရာသီဥတု အကပါ်မူတည်၍ အကပပာင်းအလဲရှိပါသည်။ 

နှစ်ရှည်သီးနှံအပဖစ် မန်းကျေည်းပင်၊ ဇီးပင်၊ သရက်ပင်မျေားကိုစိုက်ပျေ ို း ကပါသည်။   

 ပမန်မာနိုင်ငံအလယ်ပိုင်း မိုးနညး်ကဒသတွငတ်ည်ရှိသပဖင့် စိုက်ပျေ ို းရန်အတွက် မိုးကရ 

လုကံလာက်မှုမရိှကသာ ကဒသပဖစ်ပါသည်။ မိုးကရကိုသာ အဓကိထားစိုက်ပျေ ို း ကပါသည်။ ရွာလု 

ကကျေးရွာသည် လယ်ယာစိုက်ပျေ ို းကပမဧက(၃၀၀)ခန့်ရိှမပီး အဓကိအားပဖင့် စိုက်ပျေ ို းကရးကို လုပ်ကိုင် 

 ကပါသည်။ အကရာငး်အဝယ်နှင့် ပန်းရံလုပ်ငန်းလုပ်ကိုင်သူမျေားရိှပါသည်။ ကကျေးရွာအတွင်း 

ကနထိငု်သူမျေားအနက် အပခားမမို့မျေားသို့ သွားကရာက်လုပ်ကိုင် ကကသာ လူဦးကရမှာ(၂၀)ဦးနှင့် 

ပပည်ပသ့ုိသွားကရာက် လုပ်ကိုင် ကသူမျေားမှာ (၂)ဦးခန့်ရိှပါသည်။ ကကျေးရွာရှိကနထိုင်သူမျေားသည် 

(၆၀%)ခန့် အလုပ်လုပ်ကိုင်နိုင ်ကပါသည်။ နွားနှင့် ဆိတ်ကမွးပမူသည့် အမိ်ကထာင်စု(၂၀၀)စုရှိမပီး 

အကကာင်(၅၀၀)ကကျော်ခန့်ရိှပါသည်။ ကမွးပမူကရးကဏ္ဍတွင် နွွားနှင့်  ကက်မျေားကို 

တစ်နိုင်တစ်ပိုင် ကမွးပမူ ကပါသည်။ ရာသီဥတုမမနှ်ပခငး်၊ လုပ်သားအငအ်ားခက်ခဲပခငး်၊ 

မိုးကလဝသမမှန်ပခငး် တို့က ကာင့် စီးပွားကရးအခက်အခဲမျေားပဖစ်ကပါ်လျှက်ရိှပါသည်။ 

၄.င။ အကပခခံအကဆာ ်အဦးနှင့်ဝန်ကဆာင်ြှုြျေား(လြး်ေံေား၊အပခားအကပခခံအကဆာ ်အဦ 

ြျေား၊ လျှပ်စစ်စွြ်းအား၊ သေငး်နှင့်ဆ ်သွယ်ကရး) 
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 ရွာလုကကျေးရွာသည် အစိုးရရုံးမျေား ၊ ကဆးရုံကဆးခန်းမျေား ၊ ဆက်သွယ်ကရးရုံးမျေား၊ 

ဘဏ်မျေားမရိှပါ။ အကပခခံအကဆာက်အအုံပဖစ်သည့် စာသငက်ကျောငး်ရှိကသာ်လည်း ခခံစည်းရိုး 

လုခံခုံပခငး်မရှိပါ။ ရွာလုကကျေးရွာတွင် ကသာက်သံုးကရအတွက် ကန်ကရကိုသာ လူမျေားကသာက်သုံး 

လျှက်ရိှပါသည်။ လျှပ်စစ်မီးကို ၂၀၁၈ ခုနှစ်တွင် စတငရ်ရိှခဲ့ပါသည်။ အထက်တန်းကကျောငး်(ခွဲ) 

ရိှမပီး ကကျောင်းတွငး်ပရိကဘာဂလုံကလာက်မှုရိှကသာ်လည်း သငက်ထာက်ကူပစ္စည်းမျေားလည်းလို 

အပ်လျှက်ရိှပါသည်။ ကေးဝယ်ယူရာတွင် ရွာမှ(၂)မိုင်ကဝးကသာ ကကျောင်းပန်းကတာငး်မမို့တွင် သွား 

ကရာက်ဝယ်ယူ ကပါသည်။ 

၄.စ။ ပညာကရး 

  ရွာလုကကျေးရွာသည် အထက်တန်းကကျောငး်(ခွဲ)ရိှပါသည်။ ကကျေးရွာသည် ကကျေးလက် 

ကဒသပဖစ်သပဖင့် ပညာကရးမှာလည်း အသင့်အတင့်ရိှပါသည်။ တက္ကသုိလ်တက်ကရာက်ဆဲနှင့် 

မပီးကပမာက်သူဦးကရမှာ ကကျေးရွာတွငက်နထိုင်သူ၏ (၂၀%) ခန့်ရိှ ပါသည်။ အစိုးရဝန်ထမး် 

လုပ်ကိုင်သူ အနည်းငယ်ရှိပါသည်။ ကကျောင်းအပု်ကကီးမှ ဆရာ/ဆရာမမျေားနှင့် ကကျောင်းသူ/ 

သားမျေားအား လစဉ်ပုံမှန် အစည်းအကဝးကခါ်ယူကတွ့ဆုံ ကပါသည်။ ထို့အပပင် ညကကျောင်း 

စာကျေက်ဝိုငး်မျေားရိှကသာက ကာင့် ကကလးမျေား၏ ပညာကရးအဆငက်ပပ၍တိုးတက်လျှက်ရိှပါသည်။ 

၄.ဆ။  ျေန်းြာကရး 

 ရွာလုကကျေးရွာတွင် ကနထိငု ်ကသူ အမျေားစုသည် ကျေန်းမာကရးကကာင်းမွန် ကပါသည်။ 

ကကျေးရွာတွင် ကနထိငုရ်ာကနရာကျေယ်ဝန်းမပီး အမိ်ကပခထူထပ်မှုနည်းပါးပခင်း၊ ကလကကာင်းကလသန့် 

ရရိှပခငး်တို့က ကာင့် ကူးစက်ကရာဂါမရိှသကလာက်နညး်ပါးပါသည်။ မိုးရာသီအချေနိ်တွင် ရာသီကပါ် 

တုပ်ကကွးနှင့် ကချောင်းဆိုးဖျေားနာပခငး်တို့သာ ပဖစ်တက်ပါသည်။ ရွာလကုကျေးရွာတွင် ကကျေးလက် 

ကဆးကပးခန်းမရိှပါ။  ကျေန်းမာကရးမကကာငး်မွန်ပါ က ကကျောက်ပန်းကတာငး်မမို့ရှိ ကဆးရုံ ၊ 

ကဆးခန်း မျေားတွင် သွားကရာက်ကုသမှုခံယ ူကပါသည်။  

၄.ဇ။ ကဘးအန္တရာယ်ြျေားနှင့်သဘာဝပေ်ဝန်း ျေင်ထိန်းသိြ်းကရး 

ရွာလုကကျေးရွာသည် ကတာငက်ုန်းကတာငတ်န်းမရိှပါ။ ကပမပပန့်ကဒသပဖစ်၍ ပမန်မာ 

နိုငင်ံအလယ်ပိုင်း မိုးနညး်ရပ်ဝန်းကဒသတွင် တည်ရှိကသာက ကာင့် ကရကကီးကရလှျပံခငး်၊ 

ကပမမပိုပခငး် စသည့်သဘာဝကဘးအန္တရာယ်မျေား မကျေကရာက်ပါ။ တခါတရံ 
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ကလပပင်းတိုက်ခတ်ပခငး်က ကာင့် သဘာဝကဘးအန္တရာယ်မျေား ကျေကရာက်တတ်ပါသည်။ 

သီးနှံစိုက်ပျေ ို းကရးကဏ္ဍတွင် ဓါတုပိုး သတ်ကဆး၊ ကပါငး်သတ်ကဆးမျေားကို သံုးစွဲ ကသပဖင့် 

ကပမဆီလွှာ ပျေက်စီးမှုမျေားအနည်းငယ်ပဖစ်ကပါ် တတ်ပါ သည်။ လျှပ်စစ်မီးရရှိကသာ်လည်း 

ချေက်ပပုတ်ရာတွင် ထင်းကို အသုံးပပုသူမျေားလည်းရိှပါ သည်။ တိုးတက်လာသည်နှင့်အမျှ 

ပလကစ်တစ်အတိ်မျေား၊ တာယာကျွတ်ဖက်မျေားကိုကလာငစ်ာ အပဖစ် အသံုးစွဲမှုမျေား 

ပိုမိုမျေားပပားလာပါသည်။ ထို့က ကာင့် သဘာဝပတ်ဝန်းကျေင်အား ပိုမိုထိန်းသိမ်းတတ်ကစရန် 

နညး်ပညာ ၊ အသိပညာမျေားပဖန့်ကဝပခင်း၊ စိုက်ပျေ ို းကရးပညာရှငမ်ျေားမှ ကကျေးရွာကန 

ကတာငသ်ူမျေားအား စိုက်ပျေ ို းကရးပညာကပး ကဟာကပပာပွဲမျေားပပုလုပ်ပခငး်ပဖင့် သဘာဝ 

ပတ်ဝန်းကျေင်အား ထိန်းသိမ်းသင့်ပါသည်။ 

 

 

၄.စျေ။  ျေား - ြ ကရးရာ 

ရွာလုကကျေးရွာတွင် ဖွံ့မဖိုးကရး၊ စီမံခန့်ခွဲကရး၊ အပု်ချေုပ်ကရးကိစ္စမျေားတွင် အမျေ ို းသမီးမျေား 

ပါဝင်မှုအသင့်အတင့်ရှိပါသည်။ စိုက်ပျေ ို းကရးတွင် လယ်ထနွ်ပခငး်လုပ်ငန်းကို အမျေ ို းသားမျေား 

ကဆာငရ်ွက် ကမပီး မျေ ို းကစ့ကကဲရာတွင် အမျေ ို းသမီးမျေားက လုပ်ကဆာင ်ကပါသည်။ ထို့အပပင် 

ကပါငး်သငပ်ခငး်၊ ပမက်နှုတ် ၊ သီးနှံရိတ်သိမ်းပခငး်မျေားကို အမျေ ို းသမီးမျေားက ကဆာငရွ်က် ကပါ 

သည်။ ကကျေးရွာတွင် ဘာသာကရးပွဲမျေား၊ ဘုရားပွဲ၊ မဂဂလာပွဲ ၊ အလှူပွဲမျေားတွင် အမျေ ို းသားမျေားနှင့် 

အမျေ ို းသမီးမျေားတန်းတူ ကဆာငရွ်က် ကပါသည်။ လုပ်အားခရရိှရာတွင် အမျေ ို းသားမျေားသည် 

အမျေ ို းသမီးမျေားရကငွထက် ပိုရရှိပါသည်။ ကျေား ၊ မ ကရးရာကစိ္စမျေားတွင် ကကျေးလက်ကဒသပဖစ် 

သပဖင့် တစ်ဦးနှင့တ်စ်ဦး  ကူညီရိုငး်ပငး်ပခင်း၊ ကဆွမျေ ို းမျေားပဖစ်ပခင်းတို့က ကာင့် အဓမ္မအကျေင့်ခံရ 

ပခငး်၊ လူကနု်ကူးခံရပခင်းနှင့် ရိုငး်ပပစွာဆက်ဆံမှုတို့မရိှပါသပဖင့် အမျေ ို းသမီးမျေား ဘဝလုံခခုံကရး 

အပပည့်အဝ ရရိှကစပါသည်။         

ရွာလုကကျေးရွာတွင် ကနထိငု ်ကသူမျေားမှာ ဗုဒ္ဓဘာသာဝငမ်ျေားပဖစ်၍ အမျေ ို းသား၊အမျေ ို း 

သမီးမျေားမှာ လူကကီးသူမမျေား၏ဆိုဆုံးမမှုမျေားကို ခံယတူက်ပခင်း၊ ဝတ်စားဆင်ယဉ်မှု ယဉ်ကကျေးမှု 

ရိှပခင်းတို့က ကာင့် ကျေား - မ ကရးရာကိစ္စအဝဝတွင် အမျေ ို းသမီးမျေား ဘဝလုံခခုံကရးအပပည့်အဝ 

ရရိှကစပါသည်။ 
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၅. ကရငံက ျေးရာွ၏ ဦးစားကပးကဆာင်ရွ ်ြည့် နှစ်အလို ်ဖွံ့ မဖိုးကရးလုပင်န်းြျေား 

 

စီြခံျေ ်အြည် 
ဦးစား ကပး 

အဆင့် 
အေိင်ုးအော 

ခန့်ြှနး်လျောထား 

ေန်ဖုိး    

( ျေပ်သန်း) 

လျောထားြည့် 

ဘဏ္ဍာကရးနှစ် 

ကကျေးရွာတွင်းကွန်ကရစ်လမ်းခင်းပခင်း ၁ 750’x12’x6” 19.50 ၂၀၂၃-၂၀၂၄ 

ကပမသားကရကန်ပပုပပင်ပခင်း ၂ 200’x100’x8’ 15.60 ၂၀၂၄-၂၀၂၅ 

အိမတ်ိင်ုရာကရာက်ကရပိုက်လိုင်းသွယ်တန်းပခင်း  ၃ 3”Ø PVC 3000’  11.50 ၂၀၂၅-၂၀၂၆ 

ကုန်ထုတ်လမး်ကဖာက်လုပ်ပခင်း ၄ 4000’x12'x2'-9" 55.50 ၂၀၂၆-၂၀၂၇ 

ကကျောင်းခခံစည်းရိုးကာရံပခင်း ၅ 1350’x5' 10.60 ၂၀၂၇-၂၀၂၈ 
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နောက်ဆက်တွဲ (၁) 

                                              ရာွလုက ျေးရွာအုပစ်ု၊  ရာွလုက ျေးရာွ ၊ က ျေးရာွဖွံ့မဖိုးကရးက ာ်ြေီဝင်ြျေားစာရင်း 

စ

ဉ် 
အြည် အဘအြည် ြှေ်ပံုေင်အြှေ် အသ ် ောဝန် ဖုန်းနံပါေ် 

၁ ဦးလှကငွ ဦးကလးတင် ၉/ကပတ(နိုင်)၁၀၂၃၀၃ ၅၈ ဥက္ကဌ  

၂ ကဒါ်ဇင်မာကဌး ဦး ကညလ်င်  ၉/ကပတ(နိုင်)၂၆၉၇၀၈ ၂၅ အတွင်းကရးမှူး  

၃ ဦးချေစ်လွင် ဦးလှရှိန ် ၉/ကပတ(နိုင်)၁၀၂၄၆၃ ၅၈ အဖွဲ့ ဝင်  

၄ ဦးပိက်ုကထွး ဦးတင်ပမင့် ၉/ကပတ(နိုင်)၂၉၈၉၂၂ ၂၁ အဖွဲ့ ဝင်  

၅ ဦးဖိးုချေစ် ဦးဝင်းဦး ၉/ကပတ(နိုင်)၃၃၀၂၇၈ ၁၉ အဖွဲ့ ဝင်  

၆ ကဒါ်ကဌးကဌးရီ ဦးတင်ဝင်း ၉/ကပတ(နိုင်)၃၁၆၈၀၁ ၃၁ အဖွဲ့ ဝင်  

၇ ကဒါ်သက်သက်ကအာင် ဦးကကျော်တင် ၉/ကပတ(နိုင်)၂၆၅၀၀၉ ၂၇ အဖွဲ့ ဝင်  
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နောက်ဆက်တဲွ (၂) 

ဇယား ( ၁) လူဦးကရနှင့်လူဦးကရဆုိင်ရာအချေ ်အလ ်ြျေား  

 

အသ ်အုပ်စု  ျေား ြ 

ြသန်စွြ်းသူ 

အကရအေွ ် 

 ျေား ြ 

၁ နှစ် ကအာက် နို့စို့အရွယ် 10 7 0 0 

၁ နှစ်မှ ၄ နှစ်  ၅ နှစ်ကအာက်ကကလးငယ် 26 22 0 0 

၅ နှစ်မှ ၉ နှစ်  မူလတန်းကကျောင်းသားအရွယ် 70 71 0 0 

၁၀ နှစ်မှ ၁၄ နှစ်  
အလယ်တန်းကကျောင်းသားအရွ

ယ် 
94 90 0 0 

၁၅ နှစ်မှ ၆၄ နှစ်  အလုပ်လုပ်နိငု်သည်အ့ရွယ် 472 562 0 0 

၆၅ နှစ် နှင့် 

အထက် 
သက်ကကီးရွယ်ကကီး 18 34 0 0 

စုစုကပါင်း 690 786 0 0 

စုစုကပါင်း အိမ်ကထာင်စု 368 

ကလ့လာကတွ့ရှိချေက်။ ။ရွာလုကကျေးရွာတွင် ကကလးငယ်နှင့်သက်ကကီးရွယ်ကကီး နညး်ပါးမပီး 

အလုပ်လုပန်ိုင်သည့် အရွယ် အသင့်အတင့်ရှိက ကာင်း ကလ့လာကတွ့ရှိရပါသည်။ 
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ဇယား (၂) လုပ်သားအင်အားနှင့်ဝင်ကငွရလုပ်ငန်းအြျေ ို းအစား 

 

စ

ဉ် 

လုပ်ငန်း 

ြျေား 

အဓိ  အလုပ်အ ိငု် အဓိ  

ဝင်ကငွရ  

လုပ်ငန်းြဟု

ေ်  

ကသာအပခား

ဝင်ကငွရ 

လုပ်ငန်း 

အပဖစ်  

လုပ် ိငု်သ ူ

(ဦးကရ)  

ရပ်ေည်နိုင်ြှု 

(ြှေ်ချေ ် ိ ု 

ကသချောစွာဖေ်

မပးီြှန်ရာ 

ေစ်ခ ုို 

သာကရွးရန်။)  

အိြ် 

ကထာင်

စ ု

ြိသားစု 

ဝင်လုပ် 

အား 

အြျေ ို း 

သြီး 

ဦးကဆာင် 

သည့်အိြ် 

ကထာင်စ ု

ဦးကရ 

ကျေား မ 

စိုကပ်ျေ ို းစီးပာွး လုပ်ငန်းမျေား 

၁ 

လယ်ယာစိုကပ်ျေ ို းကရး 

ကိုယ်ပုိင် 

လုပ်ငန်း 
183 336 15 126 

21

0 
0 

ပမင့် ☐ လတ် 

☑ နိမ့် ☐  

အလုပ်သမား 

/ ဝနထ်မ်း 
123 141 15 51 90 0 

ပမင့် ☐ လတ် 

☑ နိမ့် ☐  

၂ 

တိရစ္ဆာန် ကမွးပမူကရး 

ကိုယ်ပုိင် 

လုပ်ငန်း 
3 9 0 9 0 0 

ပမင့် ☐ လတ် 

☐ နိမ့် ☑  
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အလုပ်သမား 

/ ဝနထ်မ်း 
0 0 0 0 0 0 

ပမင့် ☑ လတ် 

☐ နိမ့် ☐  

၃ 

ငါးလုပ်ငန်း (ကရချေ ို /ကရငန်ငါး/ပုစွန ်စကသာ ကရသတ္တဝါမျေား ဖမ်းပခင်း၊ ကမွးပမူပခင်း) 

ကိုယ်ပုိင် 

လုပ်ငန်း 
0 0 0 0 0 0 

ပမင့် ☑ လတ် 

☐ နိမ့် ☐  

အလုပ်သမား 

/ ဝနထ်မ်း 
0 0 0 0 0 0 

ပမင့် ☑ လတ် 

☐ နိမ့် ☐  

၄ 

သစ်ကတာလုပ်ငန်း 

ကိုယ်ပုိင် 

လုပ်ငန်း 
0 0 0 0 0 0 

ပမင့် ☑ လတ် 

☐ နိမ့် ☐  

အလုပ်သမား 

/ ဝနထ်မ်း 
0 0 0 0 7 0 

ပမင့် ☑ လတ် 

☐ နိမ့် ☐  

စို ပ်ျေ ို းကြွးပြူကရးြဟုေ်ကသာ အပခားဝင်ကငွရလုပ်ငန်းြျေား 

၅ 

သတ္တုတူးကဖာ်ကရး၊ ကကျောက်ထုတ်လုပ်ကရးနှင့် သဘာဝရင်းပမစ်မျေား ထုတ်လုပ်ပခင်း  

ကိုယ်ပုိင် 

လုပ်ငန်း 
0 0 0 0 0 0 

ပမင့် ☑ လတ် 

☐ နိမ့် ☐  
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အလုပ်သမား 

/ ဝနထ်မ်း 
0 0 0 0 0 0 

ပမင့် ☑ လတ် 

☐ နိမ့် ☐  

၆ 

ထုတ်ကုန်လုပ်ငန်း  

ကိုယ်ပုိင် 

လုပ်ငန်း 
0 0 0 0 0 0 

ပမင့် ☑ လတ် 

☐ နိမ့် ☐  

အလုပ်သမား 

/ ဝနထ်မ်း 
0 0 0 0 0 0 

ပမင့် ☑ လတ် 

☐ နိမ့် ☐  

၇ 

လျှပ်စစ၊် ဓာတ်ကငွ့ နှင့် ကရကပးကဝကရး  

ကိုယ်ပုိင် 

လုပ်ငန်း 
30 0 0 0 0 57 

ပမင့် ☐ လတ် 

☑ နိမ့် ☐  

အလုပ်သမား 

/ ဝနထ်မ်း 
0 0 0 0 0 0 

ပမင့် ☑ လတ် 

☐ နိမ့် ☐  

၈ 

ကဆာက်လုပ်ကရး၊ လက်သမား၊ ပန်းရံ လုပ်ငန်း  

ကိုယ်ပုိင် 

လုပ်ငန်း 
10 10 0 10 0 0"> 

ပမင့် ☐ လတ် 

☑ နိမ့် ☐  

အလုပ်သမား 

/ ဝနထ်မ်း 
5 10 0 10 0 0 

ပမင့် ☐ လတ် 

☐ နိမ့် ☑  
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၉ 

ယာဉ်၊ စက်ကိရိယာနှင့် တာရှည်ခအိံမ်သံုးပစ္စည်းမျေား ပပင်ဆင်ကရး  

ကိုယ်ပုိင် 

လုပ်ငန်း 
0 0 0 0 0 0 

ပမင့် ☑ လတ် 

☐ နိမ့် ☐  

အလုပ်သမား 

/ ဝနထ်မ်း 
0 0 0 0 0 0 

ပမင့် ☑ လတ် 

☐ နိမ့် ☐  

၁

၀ 

ကျွမ်းကျေင်ပညာရှင်မျေား (ဆံပင်၊ အလှပပင်၊ အပ်ချေုပ်၊ အင်ဂျေင်နီယာ၊ သင်တန်းကပးသူ စသည်)  

ကိုယ်ပုိင် 

လုပ်ငန်း 
0 0 0 0 0 0 

ပမင့် ☑ လတ် 

☐ နိမ့် ☐  

အလုပ်သမား 

/ ဝနထ်မ်း 
0 0 0 0 0 0 

ပမင့် ☑ လတ် 

☐ နိမ့် ☐  

၁

၁ 

လက်လီ- လက်ကား ကရာင်းဝယ်ကရး  

ကိုယ်ပုိင် 

လုပ်ငန်း 
7 14 0 0 14 0 

ပမင့် ☐ လတ် 

☐ နိမ့် ☑  

အလုပ်သမား 

/ ဝနထ်မ်း 
0 0 0 0 0 0 

ပမင့် ☑ လတ် 

☐ နိမ့် ☐  

၁၂ 

ဟိုတယ် နှင့် စားကသာက်ဆုိင် လုပ်ငန်း 

ကိုယ်ပုိင် 

လုပ်ငန်း 
0 0 0 0 0 0 

ပမင့် ☑ လတ် 

☐ နိမ့် ☐  



17 
 

အလုပ်သမား 

/ ဝနထ်မ်း 
0 0 0 0 0 0 

ပမင့် ☑ လတ် 

☐ နိမ့် ☐  

၁

၃ 

ပ့ုိကဆာင်ကရး၊ သုိကလာှင်ကရးနှင့် ဆက်သွယ်ကရး 

ကိုယ်ပုိင် 

လုပ်ငန်း 
0 0 0 0 0 0 

ပမင့် ☑ လတ် 

☐ နိမ့် ☐  

အလုပ်သမား 

/ ဝနထ်မ်း 
0 0 0 0 0 0 

ပမင့် ☑ လတ် 

☐ နိမ့် ☐  

၁

၄ 

ကငွကချေး ဝန်ကဆာင်မှု လုပ်ငန်း (ဘဏ် နှင့် ကငွကချေးပခင်း အပါအဝင် ကငွက ကးဝန်ကဆာင်မှု လုပ်ငန်း) 

ကိုယ်ပုိင် 

လုပ်ငန်း 
0 0 0 0 0 0 

ပမင့် ☑ လတ် 

☐ နိမ့် ☐  

အလုပ်သမား 

/ ဝနထ်မ်း 
0 0 0 0 0 0 

ပမင့် ☑ လတ် 

☐ နိမ့် ☐  

၁

၅ 

အိမ်ခခံကပမ၊ ယာဉ်၊ စက်ကိရိယာ၊ ကရာင်းဝယ် ငှားရမး်ပခင်းနှင့် ဆက်စပ်ကသာ လုပ်ငန်းမျေား 

ကိုယ်ပုိင် 

လုပ်ငန်း 
0 0 0 0 0 0 

ပမင့် ☑ လတ် 

☐ နိမ့် ☐  

အလုပ်သမား 

/ ဝနထ်မ်း 
0 0 0 0 0 0 

ပမင့် ☑ လတ် 

☐ နိမ့် ☐  

၁ ပပည်သူဝန်ကဆာင်မှုလုပ်ငန်းမျေား (အုပ်ချေုပ်ကရး၊ကာကွယ်ကရးနှင့်ကဘးကင်းလံုခခုံကရး) 
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၆ ကိုယ်ပုိင် 

လုပ်ငန်း 
0 0 0 0 0 0 

ပမင့် ☑ လတ် 

☐ နိမ့် ☐  

အလုပ်သမား 

/ ဝနထ်မ်း 
0 0 0 0 0 0 

ပမင့် ☑ လတ် 

☐ နိမ့် ☐  

၁

၇ 

ပညာကရး 

ကိုယ်ပုိင် 

လုပ်ငန်း 
0 0 0 0 0 0 

ပမင့် ☑ လတ် 

☐ နိမ့် ☐  

အလုပ်သမား 

/ ဝနထ်မ်း 
7 7 0 0 

 
0 

ပမင့် ☐ လတ် 

☑ နိမ့် ☐  

၁

၈ 

ကျေန်းမာကရး 

ကိုယ်ပုိင် 

လုပ်ငန်း 
0 0 0 0 0 0 

ပမင့် ☑ လတ် 

☐ နိမ့် ☐  

အလုပ်သမား 

/ ဝနထ်မ်း 
0 0 0 0 0 0 

ပမင့် ☑ လတ် 

☐ နိမ့် ☐  

၁

၉ 

လူမှုကရး လုပ်ငန်းမျေား 

ကိုယ်ပုိင် 

လုပ်ငန်း 
0 0 0 0 0 0 

ပမင့် ☑ လတ် 

☐ နိမ့် ☐  

အလုပ်သမား 0 0 0 0 0 0 ပမင့် ☑ လတ် 
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/ ဝနထ်မ်း ☐ နိမ့် ☐  

၂

၀ 

အိမ်မျေားတွင် အငှားလုိကလု်ပ်သူမျေားနှင့် အမျေ ို းအမည် မကဖာ်ပပနိုင်ကသာ လုပ်ငန်းမျေား 

ကိုယ်ပုိင် 

လုပ်ငန်း 
0 0 0 0 0 0 

 

အလုပ်သမား 

/ ဝနထ်မ်း 
0 0 0 0 0 0 

 

၂၁ 

ပပင်ပအဖဲွ့အစည်းမျေားနှင့်ကမု္ပဏီမျေားတွင်လုပ်ကိငု်သမူျေား 

ကိုယ်ပုိင် 

လုပ်ငန်း 
0 0 0 0 0 0 

ပမင့် ☑ လတ် 

☐ နိမ့် ☐  

အလုပ်သမား 

/ ဝနထ်မ်း 
0 0 0 0 0 0 

ပမင့် ☑ လတ် 

☐ နိမ့် ☐  

ကလ့လာကတွ့ရှိချေက်။ ။ရွာလုကကျေးရွာတွင် ကတာင်ယာစိက်ုပျေ ို းကရးနှင့် ဝါးနှီးကုိ အဓိကလုပ်ငန်း 

က ကာင်း ကလ့လာကတွ့ရှိရပါသည်။ 

ဇယား (၃) လုပ်ငန်းနှင့် ျေား၊ြအလုိ အ်နည်းဆံုးနှင့်အြျေားဆံုးလုပ်အားခနှုန်းထား 

စ

ဉ် 
အလုပ်အ ုိင် ကရေွ ်ပံု 

အြျေားဆံုး 

( ျေပ်) 

အနည်းဆံုး 

( ျေပ်) 

 ျေား ြ  ျေား ြ 
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၁ လယ်ယာစိုကပ်ျေ ို းကရး ကန့စား 6000 5000 5000 4000 

၂ တိရစ္ဆာန်ကမွးပမူကရး  ကန့စား 0 0 0 0 

၃ 
ငါးလုပ်ငန်း 

(ကရချေ ို /ကရငန်ငါးဖမ်းပခင်း၊ကမွးပမူပခင်း) 
ကန့စား 0 0 0 0 

၄ 
သတ္တုတူးကဖာ်ကရး၊ကကျောက်ထုတ် လုပ်ကရး နှင့် 

သဘာဝရင်းပမစမ်ျေား ထုတ်လုပ်ပခင်း 
ကန့စား 0 0 0 0 

၅ ထုတ်ကုန်လုပ်ငန်း  ကန့စား 6000 4000 5000 3000 

၆ ကဆာက်လုပ်ကရး၊ လက်သမား၊ ပန်းရံလုပ်ငန်း ကန့စား 10000 7000 8000 6000 

၇ 
ယာဉ်၊ စက်ကိရိယာ၊ အိမ်သံုးပစ္စည်း မျေား 

ပပင်ဆင်ကရး 
ကန့စား 0 0 0 0 

၈ လက်လီ-လက်ကား ကရာင်းဝယ်ကရး ကန့စား 0 5000 0 4000 

၉ 

ကျွမ်းကျေင်ပညာရှင်မျေား (ဆံပင်၊ အလှပပင်၊ 

အပခ်ျေုပ်၊ အင်ဂျေင်နီယာ၊ သင်တန်း ကပးသူ 

စသည်) 

ကန့စား 0 0 0 0 

၁၀ ဟိုတယ်နှင့် စားကသာက်ဆုိင် လုပ်ငန်း ကန့စား 0 0 0 0 

ကလ့လာကတွ့ရှိချေက်။  ။ရွာလုကကျေးရွာရှိအိမ်ကထာင်စုမျေားသည် ကတာင်ယာစိုက်ပျေ ို းကရးကိုသာ 

အဓိကလုပ်ကုိင် ကပါသည်။ အပခားဝင်ကငွရလုပ်ငန်းအကနပဖင့် ပန်းရံလုပ်ငန်းလုပ်ကုိင်သူအနည်းငယ် 

သာရှိမပီး ဝါးနှီးလုပ်ကုိင်သူမျေား ကပါမျေားက ကာင်းကတွ့ရှိရပါသည်။ 
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ဇယား (၄) က ျေးရွာ၏စုိ ပ်ျေ ို းကပြပုိင်ဆုိင်ြှု 

ကပြအြျေ ို းအစား ဧရိယာ (ဧ ) ကပြဆီလွှာအရည်အကသွး 

လယ်ကပမ 0.00 ကကာင်း ☑ သင့် ☐ ညံ့ ☐  

ယာကပမ / ကတာင်ယာကပမ 515.00 ကကာင်း ☐ သင့် ☑ ညံ့ ☐  

ဥယျောဉ်ခခံကပမ 0.00 ကကာင်း ☑ သင့် ☐ ညံ့ ☐  

ကိုင်း/ကျွန်းကပမ 0.00 ကကာင်း ☑ သင့် ☐ ညံ့ ☐  

ဓနကိတာကပမ 0.00 ကကာင်း ☑ သင့် ☐ ညံ့ ☐  

စားကျေက်ကပမ 0.00 ကကာင်း ☑ သင့် ☐ ညံ့ ☐  

ကပမလွတ်ကပမလပ် 0.00 ကကာင်း ☑ သင့် ☐ ညံ့ ☐  

စုစုကပါင်း 515 
 

ကလ့လာကတွ့ရှိချေက်။ ။ရွာလုကကျေးရွာရှိ အိမက်ထာင်စုမျေားသည ် ကတာင်ယာစိုက်ပျေ ို းကရးနင့်ှ 

ဝါးနှီးလုပ်ငန်းကုိ အဓိကထားလုပ်ကုိင် ကပါသည။် အပခားဝင်ကငွရလုပ်ငန်းမျေားမှာ ပန်းရံလုပ်ငန်း 

လုပ်ကုိင်သူမျေားလည်းရှိက ကာင်းကတွ့ရှိရပါသည်။ 

ဇယား (၅) ဓာေ်သေ္တုနှင့်အပခားသဘာဝရင်းပြစ်ြျေား 

အြျေ ို းအစား 
က ျေးရွာနှင့်အနီးပေ်ဝန်း ျေင်

ေွင်သဘာဝအေုိင်းကေွ့ရိှနိုင်ြှု 
အသံုးချေနုိင်ြှု 

လွန်ခ့ဲကသာ(၁၀)နှစ်

 အကပခအကန 

သတ္တုနှင့်အပခားတွင်းထွ

က်သယံဇာတမျေား 

မျေား ☐ သင့် ☐ နည်း ☐ မရှိ 

☑  
လွယ် ☐ ခက် 

☐ 
ကလျော့ ☐ တိုး ☐ 
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(ဓာတ်ကငွ့၊ကရနံ၊ကကျောက်မ

ျက်စသည်။)  

အသံုးမပပုနိုင်ပါ 

☑  

အကပပာင်းအလဲမရှိ ☑  

ကကျောက်၊သဲ၊ကကျောက်စရစ်

စသည်မျေား 

မျေား ☐ သင့် ☑ နည်း ☐ မရှိ 

☐  

လွယ် ☑ ခက် 

☐ 

အသံုးမပပုနိုင်ပါ 

☐  

ကလျော့ ☑ တိုး ☐ 

အကပပာင်းအလဲမရှိ ☐  

သဘာဝအပင်မျေ ို းစိတ်မျေား 

(နွားစာ၊ကဆးဘကဝ်င်အပ

င်မျေား)  

မျေား ☐ သင့် ☑ နည်း ☐ မရှိ 

☐  

လွယ် ☐ ခက် 

☑ 

အသံုးမပပုနိုင်ပါ 

☐  

ကလျော့ ☐ တိုး ☐ 

အကပပာင်းအလဲမရှိ ☑  

သဘာဝတိရစ္ဆာန်မျေ ို းစိတ်မ

ျား 

မျေား ☐ သင့် ☐ နည်း ☑ မရှိ 

☐  

လွယ် ☑ ခက် 

☐ 

အသံုးမပပုနိုင်ပါ 

☐  

ကလျော့ ☑ တိုး ☐ 

အကပပာင်းအလဲမရှိ ☐  

ကရ - ကပမကပါ်ကရ 

(အင်း၊အုိင်၊ကန်၊ကချောင်း၊ပမ

စ်၊စိမ့်စမ်း) 

မျေား ☐ သင့် ☑ နည်း ☐ မရှိ 

☐  

လွယ် ☑ ခက် 

☐ 

အသံုးမပပုနိုင်ပါ 

☐  

ကလျော့ ☐ တိုး ☑ 

အကပပာင်းအလဲမရှိ ☐  

ကရ - ကပမကအာက်ကရ 

(တွင်းတိမ်၊တွင်းနက်၊လ

က်တူးတွင်း) 

မျေား ☐ သင့် ☐ နည်း ☑ မရှိ 

☐  

လွယ် ☐ ခက် 

☑ 

အသံုးမပပုနိုင်ပါ 

☐  

ကလျော့ ☑ တိုး ☐ 

အကပပာင်းအလဲမရှိ ☐  

သစ်ကတာ - 

အပပုိူင်းသစ်ကတာ 

မျေား ☐ သင့် ☐ နည်း ☑ မရှိ 

☐  

လွယ် ☐ ခက် 

☑ 

အသံုးမပပုနိုင်ပါ 

☐  

ကလျော့ ☑ တိုး ☐ 

အကပပာင်းအလဲမရှိ ☐  
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သစ်ကတာ - 

ဒီကရကတာမျေား 

မျေား ☐ သင့် ☐ နည်း ☐ မရှိ 

☐  

လွယ် ☐ ခက် 

☑ 

အသံုးမပပုနိုင်ပါ 

☐  

ကလျော့ ☐ တိုး ☐ 

အကပပာင်းအလဲမရှိ ☑  

ကလ့လာကတွ့ရှိချေက်။ ။ ရွာလုကကျေးရွာတွင် သဘာဝအရင်းအပမစ်မျေားအပဖစ် ကကျောက်၊သဲ၊ 

ကကျောက်စရစ်မျေားကုိ ရရှိနိုင်ပါသည။် ကသာက်သံုးကရနှင့် သံုးစွဲကရအသင့်အတင့်ရှိက ကာင်း ကတွ့ရှိရ 

ပါသည။် 

ဇယား (၆) ဥစ္စာဓနအဆင့်အကပခအကန 

အကက ာင်းအရာ 

သေ်ြှေ်စံနှုန်း 

အဆင်ကပပကသာ 

အိြ်ကထာင်စု 

အလယ်အလေ်ရိှက

ော အိြ်ကထာင်စု 

ြကပပလည်ကသ

ာ 

အိြ်ကထာင်စ ု

အလွန်ြကပပလည်ကသ

ာအိြ်ကထာင်စု 

ကပမယာပုိင်ဆုိင်မှု မျေား အသင့်အတင့် နည်း အလွန်နည်း (သို့) မရိှ 

အိမ်အကပခအကန အလွန်ကကာင်း 
အသင့်အတင့်ကကာ

င်း 
ညံ ့ အလွန်ည့ံ 

ကုန်ထုတ်လုပ်မှုနှင့်

ဆုိင်ကသာပုိင်ဆုိင်မှု 
မျေား အသင့်အတင့် နည်း မရှိ 

အဓိကစီးပာွးကရး 

လုပ်ငန်း 

စီးပွား (ဝင်ကငွ) 

အလွန်ကကာင်း 

စီးပွား (ဝင်ကငွ) 

အသင့်အတင့် 

စီးပွား (ဝင်ကငွ) 

နည်း 

စီးပွား (ဝင်ကငွ) 

အလွန်နည်း 

အိမ်ကထာင်စု 58 200 80 30 
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ကလ့လာကတွ့ရှိချေက်။ ။ရွာလုကကျေးရွာတွင် အလယ်အလတ်ရိှကသာ အိမက်ထာင်စုမျေားမျေားပပားမပီး 

အလွန်အဆင်မကပပကသာ အိမက်ထာင်စုနည်းပါးက ကာင်း ကတွ့ရှိရပါသည်။ 

ဇယား (၇) ကချေးငှားပခင်းြရိှဘဲေစ်ကန့လျှင်အနည်းဆံုးနှစ်နပ်စားနုိင်သည့်အိြ်ကထာင်စုြျေား (ဥစ္စာဓနအဆင့် 

“၃” နှင့် “၄” အိြ်ကထာင်စုကပါင်း၏၃၀ရာခိငု်နှုန်းစီ) 

အချေနိ် ာလ 
အိြ်ကထာင်စု

အကရအေွ ် 

အြျေ ို းသြီးဦး 

ကဆာင်သည့်  

အိြ်ကထာင်စု 

အကရအေွ ် 

ကပဖရှင်းသည့်နည်းဗျေူဟာ(ကပဖရှင်းနည်းေစ်ခစုီအလုိ

 ်အိြ်ကထာင်စုအကရအေွ ်ြျေား ုိကဖာ်ပပရန်) 

၃လကအာက် 

ဝမ်းစာဖူလံုမှ 
0 0 

အပခားအစာကပပာင်းလဲစား = 0 

အစာကလျှာ့စား = 0 

အကထာက်အပ့ံယူ = 0 

ကချေးယူ = 0 

လုပ်အားခကကိုယူ = 0  

၃လနှင့်၆လ 

 ကား ဝမ်းစာ 

ဖူလံုမှု 

0 0 

အပခားအစာကပပာင်းလဲစား = 0 

အစာကလျှာ့စား = 0 

အကထာက်အပ့ံယူ = 0 

ကချေးယူ = 0 

လုပ်အားခကကိုယူ = 0  

၆လမှ၁၂လ 

အထိ 

ဝမ်းစာဖူလံုမှု 

0 "0 

အပခားအစာကပပာင်းလဲစား = 0 

အစာကလျှာ့စား = 0 

အကထာက်အပ့ံယူ = 0 

ကချေးယူ = 0 

လုပ်အားခကကိုယူ = 0  

ကလ့လာကတွ့ရှိချေက်။ ။ရွာလုကကျေးရွာတွင် စိုက်ပျေ ို းကရးနှင့် ဝါးနှီးလုပ်ကိုင်ကသာကကျေးရွာပဖစ်သပဖင့် 

ဝင်ကငွအသင့်အတင့်ရှိကသာက ကာင့် ကချေးငှားပခင်းမရှိက ကာင်း ကတွ့ရှိရပါသည်။ 
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ဇယား (၈)  ူညီကစာင့်ကရှာ ်ြှုအထူးလုိအပ်ကသာအုပ်စုြျေား၏ထိခို ်လွယ်ြှုအကပခအကန 

အကက ာင်းအရာ  ျေား ြ 

မိသားစုကစာင့်ကရှာက်မှုမရှိကသာသက်ကကီးရွယ်အို၆၄နှစ်နငှ့်အထက် 0 0 

မိသားစု/ရပ်ရွာ၏ကစာင့်ကရှာက်မှုမရှိကသာမသန်စွမ်းသည့်ပုဂ္ဂိုလ် 0 0 

 
အိမ်ကထာင်စုအကရအတွက် 

ဆင်းရဲ၍မိသားစုဦးကရမျေားသည့်အမျေ ို းသမီးဦးကဆာင်အိမ်ကထာင်စု 30 

ဆင်းရဲ၍မိသားစုဦးကရမျေားသည့်မုဆုိးဖုိ/ တစ်ခလုပ်အိမ်ကထာင်စု 30 

အပခားကဒသသ့ုိ ကာပမင့်စွာသွားကရာက်ကနထုိင်လုပ်ကိငု်ကနသည့်ဆင်းရဲသည့်

အိမ်ကထာင်စု 
0 

ကလ့လာကတွ့ရှိချေက်။ ။ ရွာလုကကျေးရွာတွင် မိသားစုကစာင့်ကရှာက်မှုမရှိကသာ သက်ကကီးရွယ်အိုမျေား 

မရှိပါ။ ဆင်းရဲကသာအမျေ ို းသမီးဦးကဆာင်သည့် အိမ်ကထာင်စု အနည်းငယ်သာရှိက ကာင်း ကတွ့ရှိရပါ 

သည။် 

 

 

 

ဇယား (၉) က ျေးရွာ၏ထိခို ်သ ်ကရာ ်လွယ်ြှုအကပခအကနနှင့်ကဘးအန္တရာယ်ကလျော့ချေကရးအစီအြံြျေား 

ထိခို ်လွယ်ြှုအြျေ ို းအစ

ား 

ထိခို ်လွယ်ြှုအကပခအကန 

(ြှန်ရာေစ်ခ ုိုသာကရွးရန်) 

စွြ်းကဆာင်နုိင်ြှု 

(ထိခို ်ြှုကလျော့နည်းကရးနှင့်လုိ က်လျောညီ

ကထပွဖစက်စြည့်အစီအြံြျေား) 
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သဘာဝကဘးအန္တရာယ်ြျေ

ား 
နိြ့် လေ် ပြင် ့ နိြ့် လေ် ပြင် ့

ပမစက်ရကကီးမှု ☑  ☐  ☐  ☑  ☐  ☐  

လျှပ်တပပတ်ကရကကီးပခင်း ☑  ☐  ☐  ☑  ☐  ☐  

မုန်တုိင်းဒီကရ ☑  ☐  ☐  ☑  ☐  ☐  

ဆူနာမီ ☑  ☐  ☐  ☑  ☐  ☐  

တုိင်ဖုန်းမုန်တုိင်း ☑  ☐  ☐  ☑  ☐  ☐  

ကလဆင်နှာကမာင်း ☑  ☐  ☐  ☑  ☐  ☐  

ငလျေင် ☑  ☐  ☐  ☑  ☐  ☐  

အပလူှိုင်း ☐  ☑  ☐  ☑  ☐  ☐  

စိုကပ်ျေ ို းကပမမျေားတွင်ကရငံ

ဝင်ကရာက်မှု 
☑  ☐  ☐  ☑  ☐  ☐  

အကအးလှိုင်း ☑  ☐  ☐  ☑  ☐  ☐  

မုိးသီးက ကကျေမှု ☑  ☐  ☐  ☑  ☐  ☐  

မုိးကခါင်ပခင်း ☑  ☐  ☐  ☑  ☐  ☐  
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ကတာမီးကလာင်ပခင်း ☑  ☐  ☐  ☑  ☐  ☐  

ပမစက်မ်းပါးမပိုပခင်း ☑  ☐  ☐  ☑  ☐  ☐  

ကမ်းရိုးတန်းတုိကစ်ားမှု ☑  ☐  ☐  ☑  ☐  ☐  

ကပမမပိုပခင်း ☑  ☐  ☐  ☑  ☐  ☐  

လူကက ာင့်ပဖစ်ေဲ့ကဘးအန္တရာယ်ြျေား 

စားနပရိ်က္ခာမဖူလံုမှု ☑  ☐  ☐  ☑  ☐  ☐  

သဘာဝအရင်းအပမစ်ရှား

ပါးမှု (ကပမ၊ကရ) 
☑  ☐  ☐  ☑  ☐  ☐  

ကပမမပိုပခင်း၊ကပမဆီလွှာပျေ

က်စီးပခင်း 
☑  ☐  ☐  ☑  ☐  ☐  

သစ်ကတာပပုန်းတီးပခင်း ☐  ☑  ☐  ☐  ☐  ☐  

ငှက်ဖျေားကရာဂါ ☑  ☐  ☐  ☑  ☐  ☐  

တီဘီကရာဂါ ☑  ☐  ☐  ☑  ☐  ☐  

ကိုယ်ခအံားကျေဆင်းမှုကရ

ာဂါ 
☑  ☐  ☐  ☑  ☐  ☐  

ကပ်ကရာဂါ ☑  ☐  ☐  ☑  ☐  ☐  
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ပပည်တွင်းပဋိပက္ခ ☑  ☐  ☐  ☑  ☐  ☐  

တိရစ္ဆာန်ကူးစက်ကရာဂါ

ကျေကရာက်မှု 
☑  ☐  ☐  ☑  ☐  ☐  

လူကုနက်ူးပခင်း ☑  ☐  ☐  ☑  ☐  ☐  

ကဝးလံကခါင်သ/ီလမ်းပန်း

ဆက်သွယ်ကရးခက်ခပဲခင်း

စသည ်

☑  ☐  ☐  ☑  ☐  ☐  

ကလ့လာကတွ့ရှိချေက်။   ။ရွာလုကကျေးရွာသည ် ပမန်မာနိင်ုငံအလယ်ပိုင်းမုိးနညး်ကဒသတွင်ရှိကသာ 

က ကာင့် အပူချေနိ်လွန်ကဲပါသည။် သစ်ကတာပပုန်းတီးမှုမျေားလည်းရှိက ကာင်း ကတွ့ရှိရပါသည်။ 

ဇယား (၁၀) ထိခိ ု်သ ်ကရာ ်ြှုခရံနိုင်သည့်သူြျေား 

ထိခို ်လွယ်ြှုအြျေ ို းအစား 
ထိခို ်လွယ်ြှုအကပခအကန 

(ြှန်ရာေစ်ခ ုိုသာကရွးရန်) 

စွြ်းကဆာင်နုိင်ြှု 

(ထိခို ်ြှုကလျော့နည်းကရးနှင့်လုိ ်

ကလျောညီကထွပဖစ်ကစြည့်အစီအြံြ

ျား) 

သဘာဝကဘးအန္တရာယ်ြျေား နိြ့် လေ် ပြင် ့ နိြ့် လေ် ပြင် ့

လူငယ် ☑  ☐  ☐  ☑  ☐  ☐  

အမျေ ို းသမီးဦးကဆာင်သည့်ဆင်းရဲ 

သည့်အိမ်ကထာင်စ ု
☑  ☐  ☐  ☑  ☐  ☐  

ဆင်းရဲသားကတာင်သူ ☑  ☐  ☐  ☑  ☐  ☐  
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သဘာဝကဘးဒဏ်ဆုိးရွားစွာကျေ 

ကရာက် နိုင်ကသာအိမ်ကထာင်စု/ 

ကူးစက်ကရာဂါထူကပပာကသာကဒသ

တွင် ကနထိုင်သူ 

☑  ☐  ☐  ☑  ☐  ☐  

ပင်လယ်/ပမစက်မ်းကဘးကနထုိင်သူ 

မျေား 
☑  ☐  ☐  ☑  ☐  ☐  

မကတာ်တဆမှုပဖစ်နိငု်ကချေမျေားကသာ

ကနရာတွင်ကနထုိင်သူမျေား 
☑  ☐  ☐  ☑  ☐  ☐  

ပပည်တွင်းကနရပ်စွန့်ခွါကရွှေ့ကပပာင်းခံ

ရသ ူမျေား (IDP) 
☑  ☐  ☐  ☑  ☐  ☐  

ကပမနိမ့်ပုိင်းကနထုိင်သူမျေား ☑  ☐  ☐  ☑  ☐  ☐  

ငါးကန်ပုိင်ရှင်မျေား ☑  ☐  ☐  ☑  ☐  ☐  

လက်လုပ်လက်စားမျေား၊ကျေပန်းမျေား ☑  ☐  ☐  ☑  ☐  ☐  

လူနည်းစုလူမျေ ို းမျေား ☑  ☐  ☐  ☐  ☐  ☐  

ကဒသတွင်းပဋိပက္ခဧရိယာတွင်ကန

ထုိင်သူမျေား 
☑  ☐  ☐  ☑  ☐  ☐  

နယ်စပ်ကဒသတွင်ကနထုိင်သူမျေား ☑  ☐  ☐  ☑  ☐  ☐  

ကရွှေတွင်းလပ်ုသားမျေား ☑  ☐  ☐  ☑  ☐  ☐  
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လှည့်လည်သွားလာ၍ကေးကရာင်းသူ

မျေား 
☑  ☐  ☐  ☑  ☐  ☐  

ကနရပ်ပပန်အကပခချေသူမျေား ☑  ☐  ☐  ☑  ☐  ☐  

ကရွှေ့ကပပာင်းလုပ်သားမျေား ☐  ☑  ☐  ☑  ☐  ☐  

ကားကမာင်းမပးီအသက်ကမွးသူမျေား ☐  ☑  ☐  ☑  ☐  ☐  

ကလ့လာကတွ့ရှိချေက်။ ။ ရွာလုကကျေးရွာတွင် အမျေ ို းသမီးဦးကဆာင်သည့် အိမ်ကထာင်စုအနည်းငယ်ရိှ 

ပါသည။် ထိုအိမက်ထာင်စုမျေားသည် ကတာင်ယာစိုက်ပျေ ို းကရးနှင့် ဝါးနှီးလုပ်ငန်းမျေားကုိ လုပ်ကုိင် 

သူမျေားပပားလုပ်ကုိင် ကမပီး စားဝတက်နကရးအဆင်ကပပ ကပါသည။် 

ဇယား (၁၁) က ျေးရွာေွင်းရိှလူထုအကပခပပုအဖဲွ့အစည်းြျေား 

စ

ဉ် 

အဖွဲ့ 

အစည်းအ

ြည် 

အြျေ ို းအစား(ြှန် 

ရာေစ်ခ ုိုသာ 

ကရွးရန်) 

အဖွဲ့ဝင်ဦးကရ လုပ်ငန်းောဝ

န်(အနည်းဆံုး

ေစ်ခနုှင့်အထ

 ်ကရွးနုိင်သ

ည်။) 

စွြ်းကဆာင်

နုိင်ြှု(ြှန်ရာ

ေစ်ခ ုိုသ

ာကရးွရန်) 
 ျေား ြ ကပါင်း 

1 
ဓမ္မာစကကဂာ

အဖွဲ့ 

☐ 

စီးပွားကရးအကပခခံ

ကသာအုပ်စု- 

လယ်သမားအဖွဲ့ ၊

ကငွစုကငွကချေးအဖွဲ့စ

သည့်။ 

☐ လူမှုကရးအဖဲွ့ - 

ဥပမာ - 

အမျေ ို းသမီးအဖွဲ့၊

လူငယ်အဖဲွ့၊ကိုယ်

15 10 25 

☐ ပညာကရး  

☐ ကငွက ကး  

☐ 

ကျေန်းမာကရး  

☑ 

ဘာသာကရး  

☐ 

စိုကပ်ျေ ို းကမွးပမ

ူကရး  

☐ 

သာကရး/နာကရ

☐ ကကာင်း 

☑ သင့် ☐ 

ညံ့  



31 
 

ထူကိယ်ုထအဖွဲ့။ 

☑ 

ဘာသာကရးနှင့်ယ

ဉ်ကကျေးမှုအဖဲွ့။  

း၊လူမှုဖံွ့မဖိုးက

ေး ☐ 

လံုခခုံကရးနှင့် 

ကာကွယ်ကရး  

2 
ကကျောင်း 

ကကာ်မတီ 

☐ 

စီးပွားကရးအကပခခံ

ကသာအုပ်စု- 

လယ်သမားအဖွဲ့ ၊

ကငွစုကငွကချေးအဖွဲ့စ

သည့်။ 

☑ လူမှုကရးအဖဲွ့ - 

ဥပမာ - 

အမျေ ို းသမီးအဖွဲ့၊

လူငယ်အဖဲွ့၊ကိုယ်

ထူကိယ်ုထအဖွဲ့။ 

☐ 

ဘာသာကရးနှင့်ယ

ဉ်ကကျေးမှုအဖဲွ့။  

3 0 3 

☑ ပညာကရး  

☐ ကငွက ကး  

☐ 

ကျေန်းမာကရး  

☐ 

ဘာသာကရး  

☐ 

စိုကပ်ျေ ို းကမွးပမ

ူကရး  

☐ 

သာကရး/နာကရ

း၊လူမှုဖံွ့မဖိုးက

ေး ☐ 

လံုခခုံကရးနှင့် 

ကာကွယ်ကရး  

☐ ကကာင်း 

☑ သင့် ☐ 

ညံ့  

3 
မီး 

ကကာ်မတီ 

☐ 

စီးပွားကရးအကပခခံ

ကသာအုပ်စု- 

လယ်သမားအဖွဲ့ ၊

ကငွစုကငွကချေးအဖွဲ့စ

သည့်။ 

☑ လူမှုကရးအဖဲွ့ - 

ဥပမာ - 

အမျေ ို းသမီးအဖွဲ့၊

လူငယ်အဖဲွ့၊ကိုယ်

ထူကိယ်ုထအဖွဲ့။ 

12 0 12 

☐ ပညာကရး  

☐ ကငွက ကး  

☐ 

ကျေန်းမာကရး  

☐ 

ဘာသာကရး  

☐ 

စိုကပ်ျေ ို းကမွးပမ

ူကရး  

☑ 

သာကရး/နာကရ

☐ ကကာင်း 

☑ သင့် ☐ 

ညံ့  
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☐ 

ဘာသာကရးနှင့်ယ

ဉ်ကကျေးမှုအဖဲွ့။  

း၊လူမှုဖံွ့မဖိုးက

ေး ☐ 

လံုခခုံကရးနှင့် 

ကာကွယ်ကရး  

4 

ကကျေးရွာ 

ဖံွ့မဖိုးကရး 

ကကာ်မတီ 

☐ 

စီးပွားကရးအကပခခံ

ကသာအုပ်စု- 

လယ်သမားအဖွဲ့ ၊

ကငွစုကငွကချေးအဖွဲ့စ

သည့်။ 

☑ လူမှုကရးအဖဲွ့ - 

ဥပမာ - 

အမျေ ို းသမီးအဖွဲ့၊

လူငယ်အဖဲွ့၊ကိုယ်

ထူကိယ်ုထအဖွဲ့။ 

☐ 

ဘာသာကရးနှင့်ယ

ဉ်ကကျေးမှုအဖဲွ့။  

4 3 7 

☐ ပညာကရး  

☐ ကငွက ကး  

☐ 

ကျေန်းမာကရး  

☐ 

ဘာသာကရး  

☐ 

စိုကပ်ျေ ို းကမွးပမ

ူကရး  

☑ 

သာကရး/နာကရ

း၊လူမှုဖံွ့မဖိုးက

ေး ☐ 

လံုခခုံကရးနှင့် 

ကာကွယ်ကရး  

☐ ကကာင်း 

☑ သင့် ☐ 

ညံ့  

ကလ့လာကတွ့ရှိချေက်။ ။ရွာလုကကျေးရွာတွင် ကကျောင်းကကာ်မတီ၊ မီးကကာ်မတီ၊ ကကျေးရွာဖွံ့မဖိုးကရး 

ကကာ်မတစီသည့်ပဖင့် ရပ်ကရးရွာကရး ဖွံ့ မဖိုးကရးလုပ်ငန်းမျေားကုိ တက်ညီလက်ညီလုပ်ကုိင် က 

က ကာင်းကလ့လာကတွ့ရှိရပါသည်။  

ဇယား (၁၂) က ျေးရွာဖံွ့မဖိုးကရးကဆာင်ရွ ်ကနကသာပပင်ပအဖွဲ့အစည်းြျေား 

စ

ဉ် 
အြည် 

အဖွဲ့အစည်းအြျေ ို းအစား(ြှန်ရာေစ်ခ ုို

သာကရွးရန်) 

အဖွဲ့အစည်း၏လုပ်ငန်းောဝန်

ြျေားနှင့်အစီအစဉ်(အနည်းဆံုး

ေစ်ခနုှင့်အထ ်ကရွးနုိင်သည်) 
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5 ကငွယမင်းကချေးကငွ 

☐ 

ဘာသာကရးနှင့်ပတ်သက်ကသာအဖွဲ့အစည်း 

(ပပည်တွင်း/ ပပည်ပ) (ဥပမာ 

−ဓမ္မစကူးလ်ကဖာင်ကဒးရှင်း၊ Christian Aid 

Missions စသည်)  

☑ အစုိးရမဟုတ်ကသာအဖဲွ့အစည်း 

(ပပည်တွင်း/ပပည်ပ) (ဥပမာ − Care 

International, Save the Children, Gret, 

Pact Myanmar စသည်) 

☐ အရပ်ဘက်လူမှုအဖဲွ့အစည်း 

☐ 

နိုင်ငံအမျေား၏ရန်ပံုကငွပဖင့်ကဆာင်ရွက်ကသာ

ဖံွ့မဖိုးကရးအဖဲွ့အစည်းမျေား (ဥပမာ-

ကုလသမဂ္ဂအဖဲွ့၊ကမ္ဘာ့ဘဏ်၊အာရှဖွံ့မဖိုးကရ

းဘဏ်) 

☐ 

နိုင်ငံတစ်ခ၏ုရန်ပုံကငွပဖင့်ဖွဲ့စည်းထားကသာ

ဖံွ့မဖိုးကရးအဖဲွ့အစည်းမျေား (ဥပမာ GIZ, 

UKAid, USAid, စသည်) 

☐ ပရဟိတအဖဲွ့ (ပပည်တွင်း/ ပပည်ပ) 

☐ ပုဂ္ဂလိကအဖဲွ့အစည်းမျေား  

☐ ပညာကရး  

☑ ကငွက ကး  

☐ ကျေန်းမာကရး  

☐ ဘာသာကရး  

☐ စိုကပ်ျေ ို းကမွးပမူကရး  

☐ 

သာကရး/နာကရး၊လူမှုဖံွ့မဖိုးကရး  

5 
JB Capital 

Myanmar ကချေးကငွ 

☐ 

ဘာသာကရးနှင့်ပတ်သက်ကသာအဖွဲ့အစည်း 

(ပပည်တွင်း/ ပပည်ပ) (ဥပမာ 

−ဓမ္မစကူးလ်ကဖာင်ကဒးရှင်း၊ Christian Aid 

Missions စသည်)  

☑ အစုိးရမဟုတ်ကသာအဖဲွ့အစည်း 

(ပပည်တွင်း/ပပည်ပ) (ဥပမာ − Care 

International, Save the Children, Gret, 

Pact Myanmar စသည်) 

☐ အရပ်ဘက်လူမှုအဖဲွ့အစည်း 

☐ ပညာကရး  

☑ ကငွက ကး  

☐ ကျေန်းမာကရး  

☐ ဘာသာကရး  

☐ စိုကပ်ျေ ို းကမွးပမူကရး  

☐ 

သာကရး/နာကရး၊လူမှုဖံွ့မဖိုးကရး  
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☐ 

နိုင်ငံအမျေား၏ရန်ပံုကငွပဖင့်ကဆာင်ရွက်ကသာ

ဖံွ့မဖိုးကရးအဖဲွ့အစည်းမျေား (ဥပမာ-

ကုလသမဂ္ဂအဖဲွ့၊ကမ္ဘာ့ဘဏ်၊အာရှဖွံ့မဖိုးကရ

းဘဏ်) 

☐ 

နိုင်ငံတစ်ခ၏ုရန်ပုံကငွပဖင့်ဖွဲ့စည်းထားကသာ

ဖံွ့မဖိုးကရးအဖဲွ့အစည်းမျေား (ဥပမာ GIZ, 

UKAid, USAid, စသည်) 

☐ ပရဟိတအဖဲွ့ (ပပည်တွင်း/ ပပည်ပ) 

☐ ပုဂ္ဂလိကအဖဲွ့အစည်းမျေား  

5 စထာပါနာကချေးကငွ 

☐ 

ဘာသာကရးနှင့်ပတ်သက်ကသာအဖွဲ့အစည်း 

(ပပည်တွင်း/ ပပည်ပ) (ဥပမာ 

−ဓမ္မစကူးလ်ကဖာင်ကဒးရှင်း၊ Christian Aid 

Missions စသည်)  

☑ အစုိးရမဟုတ်ကသာအဖဲွ့အစည်း 

(ပပည်တွင်း/ပပည်ပ) (ဥပမာ − Care 

International, Save the Children, Gret, 

Pact Myanmar စသည်) 

☐ အရပ်ဘက်လူမှုအဖဲွ့အစည်း 

☐ 

နိုင်ငံအမျေား၏ရန်ပံုကငွပဖင့်ကဆာင်ရွက်ကသာ

ဖံွ့မဖိုးကရးအဖဲွ့အစည်းမျေား (ဥပမာ-

ကုလသမဂ္ဂအဖဲွ့၊ကမ္ဘာ့ဘဏ်၊အာရှဖွံ့မဖိုးကရ

းဘဏ်) 

☐ 

နိုင်ငံတစ်ခ၏ုရန်ပုံကငွပဖင့်ဖွဲ့စည်းထားကသာ

ဖံွ့မဖိုးကရးအဖဲွ့အစည်းမျေား (ဥပမာ GIZ, 

UKAid, USAid, စသည်) 

☐ ပရဟိတအဖဲွ့ (ပပည်တွင်း/ ပပည်ပ) 

☐ ပညာကရး  

☑ ကငွက ကး  

☐ ကျေန်းမာကရး  

☐ ဘာသာကရး  

☐ စိုကပ်ျေ ို းကမွးပမူကရး  

☐ 

သာကရး/နာကရး၊လူမှုဖံွ့မဖိုးကရး  
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☐ ပုဂ္ဂလိကအဖဲွ့အစည်းမျေား  

ကလ့လာကတွ့ရှိချေက်။ ။ရွာလုကကျေးရွာသည် ပပင်ပအဖွဲ့ အစညး်မျေားနင့်ှချေတိ်ဆက်မှုအားကကာင်း 

က ကာင်း ကလ့လာကတွ့ရှိရပါသည်။ 

ဇယား (၁၃) စို ပ်ျေ ို းကပြပုိင်ဆုိင်ြှု 

ကပြပုိင်ဆုိင်ြှုအရွယ်အစား 
အိြ်ကထာင်စု 

အကရအေွ ် 

အြျေ ို းသြီးဦး 

ကဆာင်သည့်အိြ်ကထာင်စု

အကရအေွ ် 

ဖံွ့မဖိုးကရးအပြင်သေ်ြှ

ေ်ချေ ် 

ကပမယာမ့ဲ 100 10 ကပမယာမ့ဲ 

၂.၅ဧကကအာက် 100 0 ဆင်းရဲသားကတာင်သူ 

၂.၅ဧကမှ၅ဧက ကား 100 0 ကတာင်သူငယ် 

၅ဧကမှ၁၂.၅ဧက ကား 20 0 ကတာင်သူလတ် 

၁၂.၅ဧကအထက် 10 0 ကတာင်သူကကီး 

ကလ့လာကတွ့ရှိချေက်။    ။ရွာလုကကျေးရွာတွင် ကပမပဲ၊ နှမး်၊ ပဲစဉ်းငံု ၊ကပပာင်းတို့ကုိအဓိကထားစိုက်ပျေ ို း 

 ကပါသည။် ကပမယာမဲအ့ိမ်ကထာင်စုအကရအတွက် အနည်းငယ်သာရှိမပီး ဆင်းရဲသားကတာင်သူ 

အကတာ်အသင့်ရှိပါသည။် ကတာင်သူကကီးအနည်းငယ်သာရှိက ကာင်းကတွ့ရှိရပါသည။် 

ဇယား (၁၄) က ျေးရွာ၏ကရအရင်းအပြစ်နှင့်ကရသွင်းဧရိယာ 

အရင်းအပြစ ်
ကရကသာ ် 

(ဧ ) 

ေစ်နှစ်ပေ်လံုး/ 

ရာသီအလုိ ်(ြှန်ရာ

ေစ်ခ ုိုသာကရွးရန်) 

လံုကလာ ်ြှု 

(ရိှ/ြရိှ) 

(ြှန်ရာေစ်ခ ုိုသ

ာကရးွရန်) 

လွန်ခ့ဲကသာ(၁၀)နှစ် 

အကပခအကန(ြှန်ရာေစ်

ခု ိုသာကရွးရန်) 
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ဆည် 0.00 

☑တစ်နှစပ်တ်လံုး 

☐ရာသီအလုိက ်

☐မကပဖဆုိပါ  

☑ရိှ ☐မရှိ 

☐မကပဖဆုိပါ  

☑ကလျော့ ☐တုိး 

☐အကပပာင်းအလဲမရှိ  

ကရလွှဲဆည် 0.00 

☑တစ်နှစပ်တ်လံုး 

☐ရာသီအလုိက ်

☐မကပဖဆုိပါ  

☑ရိှ ☐မရှိ 

☐မကပဖဆုိပါ  

☑ကလျော့ ☐တုိး 

☐အကပပာင်းအလဲမရှိ  

ပမစက်ရတင် 0.00 

☑တစ်နှစပ်တ်လံုး 

☐ရာသီအလုိက ်

☐မကပဖဆုိပါ  

☑ရိှ ☐မရှိ 

☐မကပဖဆုိပါ  

☑ကလျော့ ☐တုိး 

☐အကပပာင်းအလဲမရှိ  

ကရသွင်း 

ကပမာင်း 
0.00 

☑တစ်နှစပ်တ်လံုး 

☐ရာသီအလုိက ်

☐မကပဖဆုိပါ  

☑ရိှ ☐မရှိ 

☐မကပဖဆုိပါ  

☑ကလျော့ ☐တုိး 

☐အကပပာင်းအလဲမရှိ  

အဝီစိတွင်း 0.00 

☑တစ်နှစပ်တ်လံုး 

☐ရာသီအလုိက ်

☐မကပဖဆုိပါ  

☑ရိှ ☐မရှိ 

☐မကပဖဆုိပါ  

☑ကလျော့ ☐တုိး 

☐အကပပာင်းအလဲမရှိ  

လက်ငင်ကရ

တွင်း 
0.00 

☑တစ်နှစပ်တ်လံုး 

☐ရာသီအလုိက ်

☐မကပဖဆုိပါ  

☑ရိှ ☐မရှိ 

☐မကပဖဆုိပါ  

☑ကလျော့ ☐တုိး 

☐အကပပာင်းအလဲမရှိ  

စိမ့်စမ်းကရ 0.00 

☑တစ်နှစပ်တ်လံုး 

☐ရာသီအလုိက ်

☐မကပဖဆုိပါ  

☑ရိှ ☐မရှိ 

☐မကပဖဆုိပါ  

☑ကလျော့ ☐တုိး 

☐အကပပာင်းအလဲမရှိ  

ကချောင်းကရ 0.00 ☑တစ်နှစပ်တ်လံုး ☑ရိှ ☐မရှိ ☑ကလျော့ ☐တုိး 



37 
 

☐ရာသီအလုိက ်

☐မကပဖဆုိပါ  

☐မကပဖဆုိပါ  ☐အကပပာင်းအလဲမရှိ  

ကလ့လာကတွ့ရှိချေက် ။ ။ ရွာလုကကျေးရွာသည် စိုက်ပျေ ို းကရအပဖစ် မိးုကရကုိသာအားထားစိုက်ပျေ ို း 

 ကပါသည။် ဆည ်၊ စိမ့စ်မ်းကရ၊ ကချောင်းကရတို့မရှိက ကာင်း ကလ့လာကတွ့ရှိရပါသည။် 

ဇယား (၁၅) အဓိ သီးနှံြျေားနှင့်အထွ ်နှုန်း 

သီးနှံ 
စုစုကပါင်း

စို ဧ်  

ေစ်ဧ အထွ ်နှုန်း 

သီးနှံ 

စို ပ်ျေ ို းသ

ည့် ာလ 

သွင်းအား

စုလုိအပ် 

ချေ ် 

(ြှန်ရာ 

ေစ်ခ ုို

သာကရွး 

ရန်) 

အပြေ်ရ

ရိှနိုင်ြှု 

(ြှန်ရာ

ေစ်ခ ုို

သာကရွး

ရန်) 

ထိခို ်

လွယ်ြှု 

(ြှန်ရာ

ေစ်ခု

 ိုသာ

ကရွးရန်) 

ယူ 

နစ ်

အ 

နည်း

ဆံုး 

အ 

ြျေား

ဆံုး 

ပျှြ်း

ြျှ 
ြှ ထိ 

ကပမပဲ 150 
တင်

း 
100 150 120 ကမ 

ဩ 

ဂုတ် 

☑ ပမင့် ☐ 

လတ် ☐ 

နိမ့်  

☑ ပမင့် 

☐ လတ် 

☐ နိမ့်  

☐ ပမင့် 

☑ 

လတ် 

☐ နိမ့်  

နှမ်း 100 
တင်

း 
50 90 70 ကမ 

ဩဂု

တ် 

☑ ပမင့် ☐ 

လတ် ☐ 

နိမ့်  

☑ ပမင့် 

☐ လတ် 

☐ နိမ့်  

☐ ပမင့် 

☑ 

လတ် 

☐ နိမ့်  

ပဲစ

ဉ်းငံု 
80 

တင်

း 
80 110 100 ကမ 

ကဖက

ော်

ဝါရီ 

☑ ပမင့် ☐ 

လတ် ☐ 

နိမ့်  

☑ ပမင့် 

☐ လတ် 

☐ နိမ့်  

☐ ပမင့် 

☑ 

လတ် 

☐ နိမ့်  
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ကလ့လာကတွ့ရှိချေက်။    ။ရွာလုကကျေးရွာတွင် ကပမပဲ၊ နှမး် ၊ ပဲစဉ်းငံုတို့ကုိ အဓိကထားစိုက်ပျေ ို း ကမပီး 

ကပပာင်း အနည်းငယ်စိုက်ပျေ ို း ကပါသည။် သီးနှံထွက်နှုန်းမျေားမှာ ရာသီဥတုအကပါ်မူတည၍် အကပပာင်း 

အလဲရိှက ကာင်း ကတွ့ရှိရပါသည။် 

ဇယား (၁၆) က ျေးရွာ၏စို ်ပျေ ို းကရးသံုး ိရိယာြျေားပုိင်ဆုိင်ြှု 

စ ်အြျေ ို းအစား ေစ်ဦးချေင်းပုိင် ရွာပုိင် အဖွဲ့ပိင်ု 
ငှားရြ်းလုပ် ိင်ုကနကသာကောင်သူ 

အကရအေွ ် 

ထွန်စက် 0 0 0 0 

လက်တွန်းထွန်စက် 0 0 0 0 

အကစ့ချေကိရိယာ 0 0 0 0 

ရိတ်သိမ်းက ခကလ့ှစက ် 0 0 0 0 

ရိတ်သိမ်းစက ် 0 0 0 0 

က ခကလ့ှစက် 2 0 0 200 

ကရစုပ်စက ် 0 0 0 0 

ကပခနင်းကရတင်စက ် 0 0 0 0 

ပမက်ရိတ်စက် 0 0 0 0 

ကလ့လာကတွ့ရှိချေက်။ ။ရွာလုကကျေးရွာသည ် ကတာင်ယာမျေားစိုက်ပျေ ို းရာတွင် နွားမျေားကုိအဓိကထား 

ထွန်ယှက် ကမပီး က ခကလှ့စက်ကုိကတာ့ ငှားရမ်းအသုံးပပု ကက ကာင်း ကတွ့ရှိရပါသည်။ 
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ဇယား (၁၇) သီးနံှအထွ ်နှုန်းေုိးကစရန်အေွ ်အခွင့်အလြ်းြျေား 

ပပဿနာနှင့်အခ ်အခဲြျေား 

ကဖာ်ပပချေ ်/ ရှင်းလင်းချေ ်(အနည်းဆံုးေစ်ခနှုင့် 

အထ ်ကရွးနိုင်သည်။ဇယား၂၀နှင့်၂၁ ိုချေေိ်ဆ ်စစ်ကဆးမပီ

းြှကပဖဆုိရန်။ကပဖဆုိရန်ြလုိအပဟ်ုယူဆကသာအချေ ်ြျေားရိှပ

ါ  “ြကပဖဆုိပါ” ဟူကသာအ ွ  ုိ်ကရွးရန်။) 

သဘာဝကရကပမရာသီဥတုအကနအထား 
☐ အလွန်ကကာင်း ☐ ကကာင်း ☑ သင့်တင့်မျှတ ☐ 

မကပဖဆုိပါ  

လယ်ယာကပမအသံုးချေနုိင်မှု 
☐ အလွန်ကကာင်း ☐ ကကာင်း ☑ သင့်တင့်မျှတ ☐ 

မကပဖဆုိပါ  

စိုကပ်ျေ ို းကရအရင်းအပမစ ် ☐ ကပါမျေား ☑ အသင့်အတင့်ရှိ ☐ မကပဖဆုိပါ  

ကချေးကငွနှင့်ကငွက ကးဝန်ကဆာင်မှု ☐ အလွယ်တကူရသည် ☑ ရသည် ☐ မကပဖဆုိပါ  

သီးနှံမျေ ို းကစ့ရရိှနိုင်မှု  
☑ မျေ ို းကကာင်းမျေ ို းသန့်မျေားကိုလွယ်ကူစာွဝယ်ယူနိငု်သည် ☐ 

သီးနှံမျေ ို းကစ့မျေားဝယ်ယူရရှိနိုင်သည် ☐ မကပဖဆုိပါ  

သဘာဝကပမကဆွး / 

ကအာ်ဂဲနစ်ကပမ သဇာနှင့်အပခားကအာ်ဂဲနစ်သွ

င်းအားစုမျေား 

☐ လွယ်ကူစာွဝယ်ယူ/ရနုိင်သည် ☑ ဝယ်ယူရနိုင်သည် ☐ 

မကပဖဆုိပါ  

ဓာတုပုိးသတ်ကဆး၊ဓာတ်ကပမ သဇာနှင့်အပခာ

းဓာတုကဗဒသွင်းအားစုမျေား 

☐ လွယ်ကူစာွဝယ်ယူ/ရနုိင်သည် ☑ ဝယ်ယူရနိုင်သည် ☐ 

မကပဖဆုိပါ  

လုပ်သားရရှိနိုင်မှု ☐ အလွယ်တကူရနိုင်သည် ☑ ရနုိင်သည် ☐ မကပဖဆုိပါ  

နည်းပညာ၊အုပ်ချေုပ်ကရးပုိင်းဆိုင်ရာဝန်ကဆာ ☐ အလွယ်တကူရနိုင်သည် ☑ ရနုိင်သည် ☐ မကပဖဆုိပါ  
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င်မှုမျေား 

သီးနှံကစျေးကွက်နငှ့်ကုန်သွယ်မှု 

☑ 

သီးနှံမျေားကုိလွယ်ကူစာွနှင့်ကစျေးနှုန်းမှန်ကန်စွာပဖင့်ကရာင်းချေနိုင်

သည် ☐ သီးနှံမျေားကိုကရာင်းချေနိုင်သည် ☐ မကပဖဆုိပါ  

ဖျေက်ပုိးနှင့်ကရာဂါကျေကရာက်မှု ☑ ထိခိုက်သည် ☐ မထိခိုက်ပါ ☐ မကပဖဆုိပါ  

ကလ့လာကတွ့ရှိချေက်။ ။ရွာလုကကျေးရွာတွင် သီးနှံမျေ ို းကစ့ရရှိနိုင်မှုအကတာ်အသင့်ရှိနိုင်ပါသည။် 

ဓါတုပိးုသတ်ကဆး ၊ ဓါတ်ကပမဩဇာနှင့် အပခားကသာကအာဂဲနစ်ကဆးပစ္စည်းမျေားကုိ ကကျောက်ပန်း 

ကတာင်းမမို့ရှိ ကဆးဆိုင်မျေားမှဝယ်ယူရရှိနိုင်ပါသည။် ကကျေးရွာတင်ွ အကရာင်းကုိယစ်ားလှယ်မျေား 

လည်းရှိပါသည။် သီးနှံမျေားကုိလည်းအလွယ်တကူကရာင်းချေနိုင်ပါသည။် 

ဇယား (၁၈) သီးနှံထုေ်လုပ်ြှုအေွ ်ပပဿနာနှင့်အခ ်အခဲြျေား 

ပပဿနာနှင့်အခ ်အခဲြျေား 

ကဖာ်ပပချေ ်/ 

ရှင်းလင်းချေ ်(အနည်းဆံုးေစ်ခနှုင့်အထ ်ကရွးနုိင်သည်။ဇယား၂

၀နှင့်၂၁ ိုချေေိ်ဆ ်စစ်ကဆးမပီးြှကပဖဆုိရန်။ကပဖဆုိရန်ြလုိအပဟ်ု

ယူဆကသာအချေ ်ြျေားရိှပါ  “ြကပဖဆုိပါ” 

ဟူကသာအ ွ ် ုိကရွးရန်။) 

သဘာဝကရကပမရာသီဥတုအကနအထား ☐ ကပမဆီ သဇာမကကာင်း ☑ ရာသီဥတုမမှန် ☐ မကပဖဆုိပါ  

လယ်ယာကပမအသံုးချေနုိင်မှု 

☐ လယ်ယာကပမတုိးချေဲ့နုိင်မှုမရှိပါ ☑ 

လယ်ယာကပမဆံုးရှုံးမှုမျေားသည ်☐ 

လယ်ယာကပမဆံုးရှုံးမှုအသင့်အတင့်ရိှသည် ☐ 

ပလပ်ကပမမျေားရိှသည် ☐ လပ်ကပမအသင့်အတင့်ရှိသည် ☐ 

မကပဖဆုိပါ  

စိုကပ်ျေ ို းကရအရင်းအပမစ ် ☑ အလွယ်တကူမရနိုင် ☐ လံုးဝမရ ☐ မကပဖဆုိပါ  
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ကချေးကငွနှင့်ကငွက ကးဝန်ကဆာင်မှု ☑ အလွယ်တကူမရနိုင် ☐ လံုးဝမရ ☐ မကပဖဆုိပါ  

သီးနှံမျေ ို းကစ့ရရိှနိုင်မှု  ☑ အလွယ်တကူမရနိုင် ☐ လံုးဝမရ ☐ မကပဖဆုိပါ  

သဘာဝကပမကဆွး / 

ကအာ်ဂဲနစ်ကပမ သဇာနှင့်အပခားကအာ်ဂဲန

စ်သွင်းအားစုမျေား 

☑ အလွယ်တကူမရနိုင် ☐ လံုးဝမရ ☐ မကပဖဆုိပါ  

ဓာတုပုိးသတ်ကဆး၊ဓာတ်ကပမ သဇာနှင့်

အပခားဓာတုကဗဒသွင်းအားစုမျေား 
☑ အလွယ်တကူမရနိုင် ☐ လံုးဝမရ ☐ မကပဖဆုိပါ  

လုပ်သားရရှိနိုင်မှု ☑ အလွယ်တကူမရနိုင် ☐ လံုးဝမရ ☐ မကပဖဆုိပါ  

နည်းပညာ၊အုပ်ချေုပ်ကရးပုိင်းဆိုင်ရာဝန်

ကဆာင်မှုမျေား 
☑ အလွယ်တကူမရနိုင် ☐ လံုးဝမရ ☐ >မကပဖဆုိပါ  

သီးနှံကစျေးကွက်နငှ့်ကုန်သွယ်မှု 

☑ 

သီးနှံမျေားကုိလွယ်ကူစာွနှင့်ကစျေးနှုန်းမှန်ကန်စွာပဖင့်မကရာင်းချေနိုင်ပါ 

☐ သီးနှံမျေားကုိကရာင်းချေရန်ကစျေးကွက်မရှိပါ ☐ မကပဖဆုိပါ  

ဖျေက်ပုိးနှင့်ကရာဂါကျေကရာက်မှု 
☑ ဆုိးရွားစွာကျေ ☐ အသင့်အတင့်ကျေ ☐ အနည်းငယ် ☐ 

မကပဖဆုိပါ  

ရာသီဥတုဒဏ်ခနံိုင်သည့်သီးနှံမျေားနှင့် 

ပတ်သက်ကသာသတင်းအချေက်အလက်

လက်လှမ်းမမီှု 

☑ အလွယ်တကူမရနိုင် ☐ လံုးဝမရ ☐ မကပဖဆုိပါ  

ရာသီအလုိကရ်ာသီဥတုခန့်မှန်းချေက်မျော

းနှင့်သီးနှံစမံီခန့်ခွမဲှုဆုိင်ရာအကကံဉာ
☑ အလွယ်တကူမရနိုင် ☐ လံုးဝမရ ☐ >မကပဖဆုိပါ  
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ဏ်မျေားလက်လှမ်းမမီှု 

ကလ့လာကတွ့ရှိချေက်။ ။ရွာလုကကျေးရွာတွင် လယ်ယာကပမအသုံးချေနိုင်မှုမှာတုိးချေဲ့၍လုပ်ကုိင်နိုင်မပီး 

ရာသီဥတုဆိုးရွာမှုက ကာင့် သီးနှံမျေားအကပါ်ထိခိုင်နိုင်ပါသည။် သီးနှံဖျေက်ပိုးမျေားနှင့် ကရာဂါကျေ 

ကရာက်မှုမှာ အသင့်အတင့်ကျေကရာက်မှုရှိက ကာင်း ကလ့လာကတွ့ရှိရပါသည်။ 

ဇယား (၁၉) ကြွးပြူကရးနှင့်ငါးလုပ်ငန်းကဆာင်ရွ ်ြှုအကပခအကန 

ကြွးပြူကရးနှင့်ငါးလုပ်ငန်း ကြွးပြူကရးနှင့်ငါးလုပ်ငန်းလုပ် ိငု်ကနကသာအိြ်ကထာင်စ ု က ာင်ကရ 

ကမွးပမူကရး 
  

နွား 100 223 

နိုစ့ားနွား 0 0 

ကျဲွ 0 0 

ပမင်း 0 0 

ပမည်း 0 0 

လား 
 

0 

ဆိတ် 25 226 

သုိး 0 0 

ဝက ် 0 0 
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 ကက် 300 1409 

ဘဲ 0 0 

နွားကနာက် 0 0 

ငါးလုပ်ငန်း 
  

ငါးကန် 0 0 

ပုဇွန်ကန ် 0 0 

ဂဏန်းကမွးပမူကရးလုပ်ငန်း 0 0 

ကရချေ ို ငါးဖမ်းလုပ်ငန်း 0 0 

ကမ်းလွန်ငါးဖမ်းလုပ်ငန်း 0 0 

ကလ့လာကတွ့ရှိချေက်။     ။ရွာလုကကျေးရွာတွင်နွား၊  ကက် ၊ ဆိတ်မျေားကုိ ကမွးပမူကသာ 

အိမက်ထာင်စုမျေား လည်းအသင့်အတင့်ရှိက ကာင်း ကလ့လာကတွ့ရှိရပါသည်။ 

ဇယား (၂၀) ကြွးပြူကရးနှင့်သားငါးထုေ်လုပ်ြှုေိုးေ ်ကစရန်အေွ ်အခွင့်အလြ်းြျေား 

ပပဿနာနှင့်အခ ်အခဲြျေား 

ကဖာ်ပပချေ ်/ ရှင်းလင်းချေ ်(အနည်းဆံုးေစ်ခနှုင့် 

အထ ်ကရွးနိုင်သည်။ဇယား၂၀နှင့်၂၁ ိုချေေိ်ဆ ်စစ်ကဆးမပီးြှကပဖဆုိရန်။

ကပဖဆုိရန်ြလုိအပ်ဟုယူဆကသာအချေ ်ြျေားရိှပါ  “ြကပဖဆုိပါ” 

ဟူကသာအ ွ ် ုိကရွးရန်။) 

ကမွးပမူကရး 
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စားကျေက်ကပမ ☐ ကပါမျေား ☑ အသင့်အတင့် ☐ မကပဖဆုိပါ  

ကရရရိှမှု ☐ အလံုအကလာက်ရနုိင် ☑ အသင့်အတင့်ရနိုင် ☐ မကပဖဆုိပါ  

မျေ ို းတိရစ္ဆာန်လက်လှမ်းမမီှု 
☐ မျေ ို းကကာင်းတိရစ္ဆာန်မျေားလွယ်ကူစာွဝယ်ယူနိငု်သည် ☑ 

မျေ ို းကကာင်းတိရစ္ဆာန်မျေားလံုးဝဝယ်ယူမရပါ ☐ မကပဖဆုိပါ  

ကချေးကငွ ☐ ကချေးကငွလယ်ွကူစာွရနုိင် ☑ ကချေးကငွအသင့်အတင့်ရနိုင် ☐ မကပဖဆုိပါ  

သွင်းအားစု 

(ကမွးပမူကရးအစာ၊ကဆးစ 

သည်)ကစျေးကွက်  

☐ သွင်းအားစုမျေားလွယ်ကူစာွဝယ်ယူနိင်ုသည် ☑ 

သွင်းအားစုမျေားဝယ်ယူနိငု်သည် ☐ မကပဖဆုိပါ  

ဝနက်ဆာင်မှုနှင့်နည်းပညာ 

ပ့ံပုိးမှု 

☐ 

နည်းပညာနှင့်အုပ်ချေုပ်ကရးဆုိင်ရာဝန်ကဆာင်မှုမျေားအလွယ်တကူရနိုင်သည်။ 

☑ နည်းပညာနှင့်အုပ်ချေုပ်ကရးဆိုင်ရာဝန်ကဆာင်မှုမျေားရနိုင်သည်။ ☐ 

မကပဖဆုိပါ  

ထုတ်ကုန်ကရာင်းဝယ်မှု 
☐ ထုတ်ကုနမ်ျေားကုိလွယ်ကူစာွနှင့်ကစျေးနှုန်းမှန်ကန်စွာပဖင့်ကရာင်းချေနုိင်သည် 

☑ ထုတ်ကုနမ်ျေားကုိကရာင်းချေနိုင်သည် ☐ မကပဖဆုိပါ  

အိမ်ခခံဝင်းအတွင်းကပမကနရာ

လံုကလာက်မှု 
☐ အလံုအကလာက်ရိှသည် ☑ အသင့်အတင့်ရိှသည် ☐ မကပဖဆုိပါ  

ငါးလုပ်ငန်း 
 

ငါး/ပုဇွန်ကမွးပမူရန်ကရကပမအက

ေအထား 
☑ အလွန်ကကာင်း ☐ ကကာင်း ☐ သင့်တင့်မျှတ ☐ မကပဖဆုိပါ  
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ငါး/ပုဇွန်သားကပါက်လက် 

လှမ်းမမီှု 

☑ လုိသကလာက်လွယ်ကူစာွဝယ်ယူရရိှနိုင်သည် ☐ ဝယ်ယူရနိုင်သည် ☐ 

မကပဖဆုိပါ  

ကချေးကငွ 
☑ လုိသကလာက်လွယ်ကူစာွကချေးကငွရရိှနိုင်သည် ☐ ကချေးကငွရနုိင်သည် ☐ 

မကပဖဆုိပါ  

သွင်းအားစုလက်လှမ်းမမီှု 
☑ သွင်းအားစုမျေားလွယ်ကူစာွဝယ်ယူနိင်ုသည် ☐ 

သွင်းအားစုမျေားဝယ်ယူနိငု်သည် ☐ မကပဖဆုိပါ  

နည်းပညာအကူအညီနှင့်နည်

းလမ်းမျေား 

☑ 

နည်းပညာနှင့်အုပ်ချေုပ်ကရးဆုိင်ရာဝန်ကဆာင်မှုမျေားအလွယ်တကူရနိုင်သည်။ 

☐ နည်းပညာနှင့်အုပ်ချေုပ်ကရးဆိုင်ရာဝန်ကဆာင်မှုမျေားရနိုင်သည်။ ☐ 

မကပဖဆုိပါ  

ထုတ်ကုန်ကရာင်းဝယ်မှု 
☑ ထုတ်ကုနမ်ျေားကုိလွယ်ကူစာွနှင့်ကစျေးနှုန်းမှန်ကန်စွာပဖင့်ကရာင်းချေနုိင်သည် 

☐ ထုတ်ကုနမ်ျေားကုိကရာင်းချေနိုင်သည် ☐ မကပဖဆုိပါ  

ငါးဖမ်းခွင့်ရရှိနိုင်မှု ☑ လွယ်ကူသည် ☐ အသင့်အတင့်လွယ်ကူသည် ☐ မကပဖဆုိပါ  

ရာသီဥတုအကပခအကနကပပာင်း

လဲမှု(အပခူျေနိ်၊မုိးကရချေနိ်) 
☑ ထိခိုက်သည် ☐ မထိခိုက်ပါ ☐ မကပဖဆုိပါ  

ကလ့လာကတွ့ရှိချေက်။ ။ ရွာလုကကျေးရွာတွင်စားကျေက်ကပမနှင့် ကရရရိှမှု အသင့်အတင့်ရှိပါသည။် 

အပူပုိင်းမိုးနည်းကဒသပဖစ်သပဖင့် ငါးကမွးပမူကရးလုပ်ကုိင်သည့် အိမက်ထာင်စုမျေားမရှိက ကာင်း ကတွ့ရှိ 

ရပါသည။် 
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ဇယား (၂၁) ကြွးပြူကရးနှင့်သားငါးထုေ်လုပ်ြှုေိုးေ ်ကစရန်အေွ ်ပပဿနာနှင့်စိန်ကခါ်ြှုြျေား 

ပပဿနာနှင့်အခ ်အခဲြျေား 

ကဖာ်ပပချေ ်/ 

ရှင်းလင်းချေ ်(အနည်းဆံုးေစ်ခနှုင့်အထ ်ကရွးနုိင်သည်။ဇယာ

း၂၀နှင့်၂၁ ုိချေေ်ိဆ ်စစက်ဆးမပီးြှကပဖဆုိရန်။ကပဖဆုိရန်ြလုိ

အပဟ်ုယူဆကသာအချေ ်ြျေားရိှပါ  “ြကပဖဆုိပါ” 

ဟူကသာအ ွ ် ုိကရွးရန်။) 

ကမွးပမူကရး 
 

စားကျေက်ကပမ 
☑ စားကျေက်ကပမရှားပါးသည် ☐ စားကျေက်ကပမလံုးဝမရှိပါ ☐ 

မကပဖဆုိပါ  

ကရရရိှမှု ☑ ကရရှားပါးသည် ☐ ကရလံုးဝမရှိပါ ☐ မကပဖဆုိပါ  

မျေ ို းတိရစ္ဆာန်လက်လှမ်းမမီှု 
☑ မျေ ို းကကာင်းတိရစ္ဆာန်မျေားလွယ်ကူစာွဝယ်ယူမရနိုင်ပါ ☐ 

မျေ ို းကကာင်းတိရစ္ဆာန်မျေားလံုးဝဝယ်ယူမရပါ ☐ မကပဖဆုိပါ  

ကချေးကငွ 
☑ ကချေးကငွလယ်ွကူစာွမရနိုင်ပါ ☐ ကချေးကငွလံုးဝမရပါ ☐ 

မကပဖဆုိပါ  

သွင်းအားစု 

(ကမွးပမူကရးအစာ၊ကဆးစသည်)ကစျေးကွက်  

☑ သွင်းအားစုမျေားလွယ်ကူစာွဝယ်ယူမရနုိင်ပါ ☐ 

သွင်းအားစုမျေားလံုးဝဝယ်ယူမရပါ ☐ မကပဖဆုိပါ  

ဝနက်ဆာင်မှုနှင့်နည်းပညာပ့ံပုိးမှု 

☑ 

နည်းပညာနှင့်အုပ်ချေုပ်ကရးဆုိင်ရာဝန်ကဆာင်မှုမျေားအလွယ်တ

ကူမရနုိင်ပါ ☐ 

နည်းပညာနှင့်အုပ်ချေုပ်ကရးဆုိင်ရာဝန်ကဆာင်မှုမျေားမရပါ ☐ 
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မကပဖဆုိပါ  

ထုတ်ကုန်ကရာင်းဝယ်မှု 

☑ 

ထုတ်ကုန်မျေားကိုလွယ်ကူစာွနှင့်ကစျေးနှုန်းမှန်ကန်စွာပဖင့်မကရာင်း

ချေနိုင်ပါ ☐ ထုတ်ကုနမ်ျေားကုိမကရာင်းချေနုိင်ပါ ☐ >မကပဖဆုိပါ  

အိမ်ခခံဝင်းအတွင်းကပမကနရာလံုကလာက်မှု ☑ အလံုအကလာက်မရှိပါ ☐ လံုးဝမရှိပါ ☐ မကပဖဆုိပါ  

ငါးလုပ်ငန်း 
 

ငါး/ပုဇွန်ကမွးပမူရန်ကရကပမအကနအထား ☑ ကရကပမအကနအထားမကကာင်းပါ ☐ မကပဖဆုိပါ  

ငါး/ပုဇွန်သားကပါက်လက်လှမ်းမမီှု 
☑ လုိသကလာက်လွယ်ကူစာွဝယ်ယူမရပါ ☐ လံုးဝဝယ်ယူမရပါ 

☐ မကပဖဆုိပါ  

ကချေးကငွ 
☑ လုိသကလာက်လွယ်ကူစာွကချေးကငွမရပါ ☐ လံုးဝကချေးကငွမရပါ 

☐ မကပဖဆုိပါ  

သွင်းအားစုလက်လှမ်းမမီှု 
☑ သွင်းအားစုမျေားလွယ်ကူစာွဝယ်ယူမရပါ ☐ 

သွင်းအားစုမျေားဝယ်ယူမရပါ ☐ မကပဖဆုိပါ  

နည်းပညာအကူအညီနှင့်နည်းလမ်းမျေား 

☑ 

နည်းပညာနှင့်အုပ်ချေုပ်ကရးဆုိင်ရာဝန်ကဆာင်မှုမျေားအလွယ်တ

ကူမရပါ ☐ 

နည်းပညာနှင့်အုပ်ချေုပ်ကရးဆုိင်ရာဝန်ကဆာင်မှုမျေားမရပါ ☐ 

မကပဖဆုိပါ  

ထုတ်ကုန်ကရာင်းဝယ်မှု 
☑ 

ထုတ်ကုန်မျေားကိုလွယ်ကူစာွနှင့်ကစျေးနှုန်းမှန်ကန်စွာပဖင့်မကရာင်း

ချေနိုင်ပါ ☐ ထုတ်ကုနမ်ျေားကုိလံုးဝမကရာင်းချေနုိင်ပါ ☐ 
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မကပဖဆုိပါ  

ငါးဖမ်းခွင့်ရရှိနိုင်မှု ☑ မလွယ်ကူပါ ☐ မကပဖဆုိပါ  

ကဘးအန္တရာယ်မျေားနှင့်ပပင်းထန်ကသာရာ

သီဥတုအကပခအကနမျေား (ဥပမာ-

ကရကကီးပခင်းနှင့် မုိးကခါင်ပခင်း) 

☑ ထိခိုက်သည် ☐ မထိခိုက်ပါ ☐ မကပဖဆုိပါ>  

အပခူျေနိ်ကပပာင်းလဲမှုပုိပမန်ပခင်း ☑ နည်း ☐ မျေား ☐ မရှိ ☐ မကပဖဆုိပါ  

မုိးရွာသွန်းမှုပုိမျေားပခင်း ☑ နည်း ☐ မျေား ☐ မရှိ ☐ မကပဖဆုိပါ  

ရာသီအလုိကရ်ာသီဥတုခန့်မှန်းချေက်မျေားနှ

င့်ပင်လယ်ငါးဖမ်းပခင်းနှင့်ငါးကမွးပမူကရးလု

ပ်ငန်းစီမံခန့်ခွမဲှုဆုိင်ရာ အကကံဉာဏ်မျေား 

လက်လှမ်း မီပခင်း 

☑ အလွယ်တကူမရ ☐ လံုးဝမရ ☐ မကပဖဆုိပါ  

ကလ့လာကတွ့ရှိချေက်။ ။ရွာလုကကျေးရွာသည် အပူပုိင်းမိုးနည်းရပ်ဝန်းတွင်တည်ရှိကသာက ကာင့် 

ငါးကမွးပမူကရးလုပ်ကုိင်သူမျေားမရှိပါ။ အပူချေနိ်ကပပာင်းလဲမှုမှာ လွန်ကဲ၍မိုးရွာသွန်းမှုနညး်ပါးပါသည။် 

ရာသီဥတုခန့်မှနး်ချေက် လက်လှမး်မီမှုမရှိက ကာင်း ကတွ့ရှိရပါသည်။ 

ဇယား (၂၂) စုိ ပ်ျေ ို းကြွးပြူကရးြဟုေ်ကသာအသ ်ကြးွလုပ်ငန်းြျေားအေွ ်အခွင့်အလြ်းြျေား 

ပပဿနာနှင့်အခ ်အခဲြျေား 

ကဖာ်ပပချေ ်/ ရှင်းလင်းချေ ်(အနည်းဆံုး 

ေစ်ခနုှင့်အထ ်ကရွးနုိင်သည်။ဇယား၂၀နှင့်၂၁ ုိချေေ်ိ

ဆ ်စစ်ကဆးမပးီြှကပဖဆုိရန်။ကပဖဆုိရန်ြလုိအပ်ဟုယူ

ဆကသာအချေ ်ြျေားရိှပါ  “ြကပဖဆုိပါ” 

ဟူကသာအ ွ ် ုိကရွးရန်။) 

လုပ်သားအင်အားရရိှနိုင်မှု ☐ မျေား ☑ အသင့်အတင့် ☐ မကပဖဆုိပါ  
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လယ်ယာသားငါးထွက်ကုန်မဟုတ်ကသာအပခားကဒ

သထွက်ကုန်မျေားကုိကရာင်းချေရန်ကစျေးကွက်ရိှပခင်း 

☐ ကေးကွက်ကကာင်းရိှသည် ☑ 

ကေးကွက်အသင့်အတင့် ☐ မကပဖဆုိပါ  

ကစျေးကွက်ဆုိင်ရာအသိအပမင်ရှိပခင်း 

☑ 

ကေးကွက်အကပခအကနကုိကကာင်းစွာနားလည်သိရှိသည် 

☐ အသင့်အတင့်နားလည်သည် ☐ မကပဖဆုိပါ  

လမ်းပန်းဆကသွ်ယ်ကရးအကပခအကန ☐ ကကာင်း ☑ သင့် ☐ မကပဖဆုိပါ  

ကုန် ကမ်းရရိှနိုင်ပခင်း  ☐ ကပါမျေား ☑ သင့် ☐ မကပဖဆုိပါ  

လျှပ်စစမီ်းရရိှနိုင်ပခင်း ☐ ကကာင်း ☑ သင့် ☐ မကပဖဆုိပါ  

ကချေးကငွရရိှနိုင်ပခင်း 
☐ လုိသကလာက်လွယ်ကူစာွကချေးကငွရရိှနိုင်သည် ☑ 

ကချေးကငွရနုိင်သည် ☐ မကပဖဆုိပါ  

အသက်ကမွးဝမ်းကကျောင်းနည်းပညာဆုိင်ရာနှင့်အက

ေးစား/အလတ်စားစီးပွားကရးဖွံ့ မဖိုးတုိးတက်မှုဆုိ

င်ရာဝန်ကဆာင်မှုရရိှပခင်း 

☐ 

နည်းပညာနှင့်အကသးစား/အလတ်စားစီးပွားကရးဖံွ့မဖိုး

တုိးတက်မှုဆုိင်ရာ 

ဝနက်ဆာင်မှုမျေားအလယ်ွတကူရနုိင်သည် ☑ 

နည်းပညာနှင့်အကသးစား/အလတ်စားစီးပွားကရးဖံွ့မဖိုး

တုိးတက်မှုဆုိင်ရာ ဝနက်ဆာင်မှုမျေားရနုိင်သည် ☐ 

မကပဖဆုိပါ  

အလုပ်နှင့်လုိကက်လျောညီကထွပဖစ်ကသာ 

(သ့ုိမဟုတ်) 

အသက်ကမွးဝမ်းကကျောင်းပပုနိုင်ကသာပညာတစ်ခခုု

ကိုတတ်ကပမာက်ပခင်း 

☐ ကျွမ်းကျေင်စွာတတ်ကပမာက်သည် ☑ အသင့်အတင့် 

☐ မကပဖဆုိပါ  
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အလုပ်အကုိင်အခွင့်အလမ်း ☐ မျေား ☑ အသင့်အတင့် ☐ မကပဖဆုိပါ  

ကလ့လာကတွ့ရှိချေက်။ ။ရွာလုကကျေးရွာတွင် လုပ်သားရရိှမှု အသင့်အတင့်ရှိမပီး ကေးကွက်ဆိုင်ရာအသိ 

အပမင်မာှလည်း နားလညမ်ှုရှိပါသည။် လမ်းပန်းဆက်သွယ်ကရးအကပခအကနအသင့်အတင့်ရှိမပီး 

ကုန် ကမ်းမျေားလည်းအသင့်အတင့်ရရှိပါသည။် ကချေးကငွရရှိပခင်းမှာလညး် အသင့်အတင့်ရှိက ကာင်း 

ကတွ့ရှိရပါသည်။ 

 

 

 

ဇယား (၂၃) စုိ ပ်ျေ ို းကြွးပြူကရးြဟုေ်ကသာအသ ်ကြးွလုပ်ငန်းြျေားအေွ ်ပပဿနာနှင့်အခ ်အခဲြျေား 

ပပဿနာနှင့်အခ ်အခဲြျေား 

ကဖာ်ပပချေ ်/ ရှင်းလင်းချေ ်(အနည်းဆံုး 

ေစ်ခနုှင့်အထ ်ကရွးနုိင်သည်။ဇယား၂၀နှင့်၂၁ ုိချေေ်ိ

ဆ ်စစ်ကဆးမပးီြှကပဖဆုိရန်။ကပဖဆုိရန်ြလုိအပ်ဟုယူ

ဆကသာအချေ ်ြျေားရိှပါ  “ြကပဖဆုိပါ” 

ဟူကသာအ ွ ် ုိကရွးရန်။) 

လုပ်သားအင်အားရရိှနိုင်မှု ☑ ရှားပါး ☐ လံုးဝမရှိ ☐ မကပဖဆုိပါ  

လယ်ယာသားငါးထွက်ကုန်မဟုတ်ကသာအပခားကဒ

သထွက်ကုန်မျေားကုိကရာင်းချေရန်ကစျေးကွက်ရိှပခင်း 
☑ ရှားပါး ☐ လံုးဝမရှိ ☐ မကပဖဆုိပါ  

ကစျေးကွက်ဆုိင်ရာအသိအပမင်ရှိပခင်း ☑ ကေးကွက်မကကာင်း ☐ ကေးကွက်မရှိ ☐ မကပဖဆုိပါ  

လမ်းပန်းဆက်သွယ်ကရးအကပခအကန ☑ ည့ံ ☐ အလွန်ညံ ့☐ မကပဖဆုိပါ  

ကုန် ကမ်းရရိှနိုင်ပခင်း  
☑ ကုန် ကမ်းရရိှမှုနည်းသည် ☐ ကုန် ကမ်းမရှပိါ ☐ 

မကပဖဆုိပါ  
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လျှပ်စစမီ်းရရိှနိုင်ပခင်း ☑ ပံုမှန်မရပါ ☐ လံုး၀မရပါ  ☐ မကပဖဆုိပါ  

ကချေးကငွရရိှနိုင်ပခင်း 
☑ လုိသကလာက်လွယ်ကူစာွကချေးကငွမရရိှပါ ☐ 

ကချေးကငွမရပါ ☐ မကပဖဆုိပါ  

အသက်ကမွးဝမ်းကကျောင်းနည်းပညာဆုိင်ရာနှင့်အက

ေးစား/အလတ်စားစီးပွားကရးဖွံ့ မဖိုးတုိးတက်မှုဆုိ

င်ရာဝန်ကဆာင်မှုရရိှပခင်း 

☑ 

နည်းပညာနှင့်အကသးစား/အလတ်စားစီးပွားကရးဖံွ့မဖိုး

တုိးတက်မှုဆုိင်ရာ ဝနက်ဆာင်မှုမျေားအလယ်ွတကူမရပါ 

☐ 

နည်းပညာနှင့်အကသးစား/အလတ်စားစီးပွားကရးဖံွ့မဖိုး

တုိးတက်မှုဆုိင်ရာ 

ဝနက်ဆာင်မှုမျေားအလယ်ွတကူလံုးဝမရပါ ☐ မကပဖဆုိပါ  

အလုပ်နှင့်လုိကက်လျောညီကထွပဖစ်ကသာ 

(သ့ုိမဟုတ်) 

အသက်ကမွးဝမ်းကကျောင်းပပုနိုင်ကသာပညာတစ်ခခုု

ကိုတတ်ကပမာက်ပခင်း 

☑ ကျွမ်းကျေင်စွာတတ်ကပမာက်ပခင်းမရှပိါ ☐ 

လံုးဝမတတ် ☐ မကပဖဆုိပါ  

အလုပ်အကုိင်အခွင့်အလမ်း 
☑ အလုပ်ကိင်ုအခွင့်အလမ်းနည်း ☐ 

အလုပ်ကိင်ုအခွင့်အလမ်း မရိှ ☐ မကပဖဆုိပါ  

ကလ့လာကတွ့ရှိချေက်။ ။ ရွာလုကကျေးရွာတွင် လျှပ်စစ်မီးရရှိနိုင်မှုမှာ အသင့်အတင့်ကကာင်းမွန်ပါသည။် 

ကချေးကငွရရှိမှုမာှလည်း လိုသကလာက်လွယ်ကူစွာကချေးကငွမရရှိပါ။ အသက်ကမွးဝမ်းကကျောင်းပညာရပ် 

မျေားလည်း လွယ်ကူစွာသင်ယူနိုင်မှု မရှိက ကာင်း ကလ့လာကတွ့ရှိရပါသည်။ 

ဇယား (၂၄) ကရွှေ့ကပပာင်းသွားလာြှုပဖစ်ကပါ်လာပံု၊ပံုစနံှင့်အချေနိ် ာလ 

ပံုစ ံ

အိြ် 

ကထာင်

စု အကရ 

အေွ  ်

ပပည်ေွင်း ပပည်ပ လူဦးကရ 

 ျေား ြ ကပါင်း  ျေား ြ ကပါင်း  ျေား ြ 
ကပါင်

း 
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“ကရွှေ့ကပပာင်းသွ

ားလာကနထုိင်

သူ” 

တစ်ဦးအနည်း

ဆံုးရှိကသာအိမ်

ကထာင်စုနငှ့်လူ

ဦးကရ 

13 9 4 13 1 1 2 10 5 15 

ကကျေးရွာပပင်ပသ့ုိကရွှေ့ကပပာင်းမှုကာလ 
     

၃လအထိ 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

၆လအထိ 0 0 0 0 1 1 0 1 1 

၁၂လအထိ 0 2 2 0 0 0 0 2 2 

၁၂လအထက် 9 2 11 1 0 1 10 2 12 

ကလ့လာကတွ့ရှိချေက်။ ။ရွာလုကကျေးရွာရှိ လူငယ်လူရွယ်အမျေားစုမာှ ပပညတ်ွင်း/ပပညပ်သုိ့ သွား 

ကရာက်လုပကုိ်င် ကသူ နည်းပါးက ကာင်း ကတွ့ရှိရပါသည။် 

ဇယား (၂၅) ကရွှေ့ကပပာင်းသွားလာရပခင်း၏အဓိ အကက ာင်းရင်း 

အကက ာင်းရင်း 

လူဦးကရ 

 ျေား ြ 

ပုိမုိကကာင်းမနွ်ကသာအလုပ်အကိင်ုနှင့်ဝင်ကငွအခွင့်အလမ်းမျေားရှာကဖွရန် 10 5 
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နိုင်ငံကရးနှင့်ဆုိင်ကသာအက ကာင်းရင်း 0 0 

ကဒသတွင်းပဋိပက္ခပဖစ်ပွားမှုက ကာင့်လံုခခုံမှုမရှိသည့်အက ကာင်းရင်း 0 0 

လူမှုကရး၊ကျေန်းမာကရးကိစ္စမျေားက ကာင့် (social protection, health) 0 0 

အမျေ ို းအမည်ခွပဲခားမကဖာ်ပပနိုင် (သ့ုိမဟုတ်) 

အက ကာင်းအရင်းကိုကပဖဆုိထားပခင်း/ ကပဖဆုိလုိပခင်းမရှ ိ
0 0 

ကလ့လာကတွ့ရှိချေက်။ ။ရွာလုကကျေးရွာတွင် ကရွှေ့ကပပာင်းသွားလာသူမျေားမှာ ပိမုိကုကာင်းမွနက်သာ 

အလုပ်အကုိင်နှင့် ဝင်ကငွရရှိရန်ပဖစ်က ကာင်း ကတွ့ရှိရပါသည်။ 

 

 

 

 ဇယား (၂၆) ကရွှေ့ကပပာင်းလုပ် ိင်ုသူြျေားြှပပန်ပ့ုိကငွ 

အကက ာင်းအရာ 

အိြ်ကထာင်စုအကရအေွ  ်

စုစုကပါင်း ပြင် ့ လေ် နိြ့် 

ပပနပ့ုိ်ကငွကိမီှုခုိကနရကသာအိမ်ကထာင်စုအကရအတွက် 15 6 7 2 

ပပနပ့ုိ်ကငွလမ်းက ကာင်းမျေား 

- က။ကငွလွှဲလုပ်ငန်း (ဟွန်ဒီ) 0 
   

- ခ။ဘဏ် 2 
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- ဂ။လကူကုံပဖင့်လွှဲပ့ုိပခင်း 13 
   

ကလ့လာကတွ့ရှိချေက်။ ။ရွာလုကကျေးရွာတွင် ကရွှေ့ကပပာင်းလုပ်ကိုင်သူမျေား၏ပပန်ပ့ုိကငွကုိမှီခိုရကသာ 

အိမက်ထာင်စုမျေားသည ် ပပညတ်ွင်းပပန်ပ့ုိကငွကုိ လူကကုံပဖင့်ကပးပို့ ကမပီး ပပည်ပပပန်ပ့ုိကငွကို ဘဏ်မှ 

တစ်ဆင့်လွှဲပ့ုိက ကာင်း ကတွ့ရှိရပါ သည။် 

ဇယား (၂၇)  ုန်စည်နှင့်ဝနက်ဆာင်ြှု၊ကစျေး ွ ်လ ်လှြ်းြီြှုအကပခအကန 

ကစျေး ွ ်လ ်လှြ်းြီြှု 

အနီးဆံုးကစျေး 

(အနီးဆံုးေစ်ခ ုိုသာကဖာ်ပပ

ပါရန်) 

အက ီးစားကစျေး ွ ် 

(အဓိ ေစ်ခ ုိုသာကဖာ်ပ

ြပါရန်) 

ကစျေးအမည် (မမို ့/ ရွာ) ကကျောက်ပန်းကတာင်း ကကျောက်ပန်းကတာင်း 

ရွာမှအကွာအကဝး (မုိင်) 

(အနီးစပ်ဆံုးတစ်ခကုိုခန့်မှန်းမပီးကရွးချေယ်ရန်) 

☑ ၀မှ၁မုိင် ☐ ၁မှ၅မုိင် ☐ 

၅မှ၁၀မုိင် ☐ ၁၀မှ၁၅မုိင် ☐ 

၁၅မုိင်အထက်  

☑ ၀မှ၁၀မုိင် ☐ 

၁၁မှ၂၀မုိင် ☐ ၂၁မှ၃၀မုိင် 

☐ ၃၀မှ၅၀မုိင် ☐ 

၅၁မှ၁၀၀ ☐ 

၁၀၀မုိင်အထက်  

ရွာမှအကွာအကဝး (မုိင်) 

(အနီးစပ်ဆံုးတစ်ခကုိုခန့်မှန်းမပီးကရွးချေယ်ရန်) 

☐ ကပခလျေင်  

☐ စက်ဘီး  

☐ ဆုိင်ကယ်  

☑ ကား/ကထာ်လာဂျေ ီ 

☐ ရထား  

☑ သံုးဘီးဆုိင်ကယ်  

☐ ကလှ  

☐ စက်ကလှ  

☐ ကပခလျေင်  

☐ စက်ဘီး  

☐ ဆုိင်ကယ်  

☑ ကား/ကထာ်လာဂျေ ီ 

☐ ရထား  

☑ သံုးဘီးဆုိင်ကယ်  

☐ ကလှ  

☐ စက်ကလှ  

ကုန်စည်နှင့်ဝန်ကဆာင်မှုရရှိနိုင်မှု(အနည်းဆံုး
☑ 
စားကသာက်ကုန(်ကုန်စမ်ိး၊ကု

☑ 
စားကသာက်ကုန(်ကုန်စမ်ိး
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တစ်ခနုှင့်အထက်ကရွးနိုင်သည်။) န်ကပခာက်)  

☑ 

မီးဖိုကချောင်သံုးနှင့်အိမ်သံုးပစ္စ

ည်း  

☑ အဝတ်အထည်  

☑ 

ကဆာက်လုပ်ကရးပစ္စည်းမျေား၊  

☑ 

ပစ္စည်းစံုဝန်ကဆာင်မှုစုံရနုိင်  

၊ကုန်ကပခာက်) 

☑ 

မီးဖိုကချောင်သံုးနှင့်အိမ်သံုး

ပစ္စည်း 

☑ အဝတ်အထည် 

☑ 

ကဆာက်လုပ်ကရးပစ္စည်းမျေ

ား၊ 

☐ 

ပစ္စည်းစံုဝန်ကဆာင်မှုစုံရနုိ

င်  

ကစျေးအကပခခံအကဆာက်အဦ ☐ ကကာင်း ☑ သင့် ☐ ညံ့  
☐ ကကာင်း ☑ သင့် ☐ 

ညံ့  

ဝနက်ဆာင်မှု ☐ ကကာင်း ☑ သင့် ☐ ညံ့  
☐ ကကာင်း ☑ သင့် ☐ 

>ည့ံ  

ကလ့လာကတွ့ရှိချေက်။ ။ရွာလုကကျေးရွာ၏ အနီးဆုံးကေးမှာ ကကျောက်ပန်းကတာင်းမမို့ကေးပဖစ်မပီး 

ရွာမှ(၂)မိင်ုခန့်ကဝးကွာပါသည။် သယ်ယူပ့ုိကဆာင်ရာတွင် ကား ၊ ကထာလ်ာဂျေ ီ ၊ သုံးဘီးဆိုင်ကယ် 

မျေားပဖင့် သယ်ယူ ကက ကာင်းကတွ့ရှိရပါသည်။ 

 

ဇယား (၂၈) ကငွကက းလ ်လှြ်းြီြှုနှင့်ဘဏ်လုပ်ငန်း 

ကချေးကငွရရိှနိုင် 

သည့်ကနရာ 

ကငွကက းဝန် 

ကဆာင်ြှုအြျေ ို း

အစား 

ပပနလ်ည်ကပး

ဆပ်ရြည့် ာ

လ 

အေုိးနှုန်း 

(လ) 

အကပါင်ခံ       

ပစ္စည်းလုိအပ်ြှု 

ကချေးကငွရရန ်

အခ ်အခဲြျေား 

အစိုးရဘဏ် 

(ပမန်မာ့လယ် 

☐ 

ကာလတုိကချေး

☐ ကန့စဉ် ☐ 

လစဉ် ☐ 

☐ အတုိးမ့ဲ 

☑ ၁မှ၂% 

☐ လုိအပ်သည် 

☑ မလုိအပ်ပါ  
☐ နည်းသည် 

☑ ရိှသည် ☐ 
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ယာဖံွ့မဖိုးကရး 

ဘဏ်/ 

ပမနမ်ာ့စီးပွားကရး

ဘဏ်) 

ကငွ ☑ 

ကာလလတ်ကချေး

ကငွ ☐ 

ကာလရှည်ကချေး

ကငွ  

၃−၆လအတွင်

း ☑ 

၆လမှတစ်နှစ်

ထိ ☐ 

တစ်နှစန်ှင့်အ

ထက်  

☐ ၂မှ၅% 

☐ ၅မှ၁၀% 

☐ ၁၀% 

ထက်  

မရှိပါ  

သမဝါယမကချေး

ကငွ 

☐ 

ကာလတုိကချေး

ကငွ ☐ 

ကာလလတ်ကချေး

ကငွ ☐ 

ကာလရှည်ကချေး

ကငွ  

☐ ကန့စဉ် ☐ 

လစဉ် ☐ 

၃−၆လအတွင်

း ☐ 

၆လမှတစ်နှစ်

ထိ ☐ 

တစ်နှစန်ှင့်အ

ထက်  

☐ အတုိးမ့ဲ 

☐ ၁မှ၂% 

☐ ၂မှ၅% 

☐ ၅မှ၁၀% 

☐ ၁၀% 

ထက်  

☐ လုိအပ်သည် 

☐ မလုိအပ်ပါ  

☐ နည်းသည် 

☐ ရိှသည် ☐ 

မရှိပါ  

ပုဂ္ဂလိကဘဏ် 

☐ 

ကာလတုိကချေး

ကငွ ☐ 

ကာလလတ်ကချေး

ကငွ ☐ 

ကာလရှည်ကချေး

ကငွ  

☐ ကန့စဉ် ☐ 

လစဉ် ☐ 

၃−၆လအတွင်

း ☐ 

၆လမှတစ်နှစ်

ထိ ☐ 

တစ်နှစန်ှင့်အ

ထက်  

☐ အတုိးမ့ဲ 

☐ ၁မှ၂% 

☐ ၂မှ၅% 

☐ ၅မှ၁၀% 

☐ ၁၀% 

ထက်  

☐ လုိအပ်သည် 

☐ မလုိအပ်ပါ  

☐ နည်းသည် 

☐ ရိှသည် ☐ 

မရှိပါ  

ပုဂ္ဂလိကအကသး

စားကချေးကငွဝန်က

ောင်မှုကဏ္ဍ 

☐ 

ကာလတုိကချေး

ကငွ ☐ 

ကာလလတ်ကချေး

ကငွ ☐ 

☐ ကန့စဉ် ☐ 

လစဉ် ☐ 

၃−၆လအတွင်

း ☐ 

၆လမှတစ်နှစ်

☐ အတုိးမ့ဲ 

☐ ၁မှ၂% 

☐ ၂မှ၅% 

☐ ၅မှ၁၀% 

☐ ၁၀% 

☐ လုိအပ်သည် 

☐ မလုိအပ်ပါ  

☐ နည်းသည် 

☐ ရိှသည် ☐ 

မရှိပါ  
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ကာလရှည်ကချေး

ကငွ  

ထိ ☐ 

တစ်နှစန်ှင့်အ

ထက်  

ထက်  

အဖွဲ့အလုိကက်ငွ

စု/ ကငွကချေး 

အစီအစဉ် 

☑ 

ကာလတုိကချေး

ကငွ ☐ 

ကာလလတ်ကချေး

ကငွ ☐ 

ကာလရှည်ကချေး

ကငွ  

☐ ကန့စဉ် ☐ 

လစဉ် ☑ 

၃−၆လအတွင်

း ☐ 

၆လမှတစ်နှစ်

ထိ ☐ 

တစ်နှစန်ှင့်အ

ထက်  

☐ အတုိးမ့ဲ 

☑ ၁မှ၂% 

☐ ၂မှ၅% 

☐ ၅မှ၁၀% 

☐ ၁၀% 

ထက်  

☐ လုိအပ်သည် 

☑ မလုိအပ်ပါ  

☐ နည်းသည် 

☑ ရိှသည် ☐ 

မရှိပါ  

ကငွကချေးကပးသူ 

☑ 

ကာလတုိကချေး

ကငွ ☐ 

ကာလလတ်ကချေး

ကငွ ☐ 

ကာလရှည်ကချေး

ကငွ  

☐ ကန့စဉ် ☑ 

လစဉ် ☐ 

၃−၆လအတွင်

း ☐ 

၆လမှတစ်နှစ်

ထိ ☐ 

တစ်နှစန်ှင့်အ

ထက်  

☐ အတုိးမ့ဲ 

☑ ၁မှ၂% 

☐ ၂မှ၅% 

☐ ၅မှ၁၀% 

☐ ၁၀% 

ထက်  

☐ လုိအပ်သည် 

☑ မလုိအပ်ပါ  

☐ နည်းသည် 

☑ ရိှသည် ☐ 

မရှိပါ  

အကပါင်ဆုိင် 

☐ 

ကာလတုိကချေး

ကငွ ☐ 

ကာလလတ်ကချေး

ကငွ ☐ 

ကာလရှည်ကချေး

ကငွ  

☐ ကန့စဉ် ☐ 

လစဉ် ☐ 

၃−၆လအတွင်

း ☐ 

၆လမှတစ်နှစ်

ထိ ☐ 

တစ်နှစန်ှင့်အ

ထက်  

☐ အတုိးမ့ဲ 

☐ ၁မှ၂% 

☐ ၂မှ၅% 

☐ ၅မှ၁၀% 

☐ ၁၀% 

ထက်  

☐ လုိအပ်သည် 

☐ မလုိအပ်ပါ  

☐ နည်းသည် 

☐ ရိှသည် ☐ 

မရှိပါ  
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မိတ်ကဆွနှင့်ကဆွ

မျေ ို းမျေား 

☐ 

ကာလတုိကချေး

ကငွ ☐ 

ကာလလတ်ကချေး

ကငွ ☐ 

ကာလရှည်ကချေး

ကငွ  

☐ ကန့စဉ် ☐ 

လစဉ် ☐ 

၃−၆လအတွင်

း ☐ 

၆လမှတစ်နှစ်

ထိ ☐ 

တစ်နှစန်ှင့်အ

ထက်  

☐ အတုိးမ့ဲ 

☐ ၁မှ၂% 

☐ ၂မှ၅% 

☐ ၅မှ၁၀% 

☐ ၁၀% 

ထက်  

☐ လုိအပ်သည် 

☐ မလုိအပ်ပါ  

☐ နည်းသည် 

☐ ရိှသည် ☐ 

မရှိပါ  

ကလ့လာကတွ့ရှိချေက်။ ။ရွာလုကကျေးရွာတွင် ပမန်မာ့လယ်ယာစိုက်ပျေ ို းကရးဘဏ်မှ ကချေးယ ူကမပီး 

အဖွဲ့ လိုက်ကငွကချေးယသူူမျေားလည်းရှိက ကာင်း ကတွ့ရှိရပါသည။် 

ဇယား (၂၉) 

သဘာဝပေ်ဝန်း ျေင်နှင့်သဘာဝရင်းပြစ်စီြံခန့်ခွြဲှုအေွ ်လ ်ရိှအကလ့အ ျေင့်နှင့်အခ ်အခဲြျေား 

အကပခအကန အခ ်အခ ဲ

အန္တရာယ်ရိှြှု (အခ ်အခဲ“ရိှ” 

ဟုကပဖဆုိထားပါ ကပဖဆုိရန်။ “ြရိှ” 

ဟုကပဖဆုိထားပါ ကပဖရန်ြလုိ။))  

ကပမဆီ သဇာအကပခအကန ☑ ရိှ ☐ မရှိ  ☐ ပမင့် ☑ လတ် ☐ နိမ့်  

အပင်မျေ ို းစိတ်မျေား ☑ ရိှ ☐ မရှိ  ☐ ပမင့် ☑ လတ် ☐ နိမ့်  

ဖျေက်ပုိးနှင့်ကရာဂါကာကွယ်ထိန်းချေုပ်မှု ☑ ရိှ ☐ မရှိ  ☐ ပမင့် ☑ လတ် ☐ နိမ့်  

ကရအရင်းအပမစ် ☑ ရိှ ☐ မရှိ  ☐ ပမင့် ☑ လတ် ☐ နိမ့်  

ငါးမျေ ို းကွမဲျေား ☐ ရိှ ☑ မရှိ  ☑ ပမင့် ☐ လတ် ☐ နိမ့်  

အပခားတိရစ္ဆာန်မျေ ို းကွမဲျေား ☐ ရိှ ☑ မရှိ  ☑ ပမင့် ☐ လတ် ☐ >နိမ့်  
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စွန့်ပစ်ပစ္စည်းစီမံခန့်ခွမဲှု ☐ ရိှ ☑ မရှိ  ☑ ပမင့် ☐ လတ် ☐ နိမ့်  

ကလ့လာကတွ့ရှိချေက်။ ။ရွာလုကကျေးရွာတွင် ကပမဩဇာအကပခအကနအခက်အခဲရိှပါသည။် ဖျေက်ပိုးနှင့် 

ကရာဂါကျေကရာက်မှုရှိသပဖင့် ဓါတုပိးုသတ်ကဆးကုိအသုံးပပုကနရက ကာင်း ကလ့လာကတွ့ရှိရပါသည်။ 

ဇယား (၃၀) ြူလေန်း၊အလယ်ေန်း၊အထ ်ေန်းနှင့်ေ ္ကသုိလ်အဆင့်စာေေ်ကပြာ ်ြှုနှုန်း 

အေန်းပညာမပီးကပြာ ်ြှု  ျေား ြ ကပါင်း 

စာမတတ်သူဦးကရ 118 178 296 

မူလတန်းအဆင့်ရှိသူဦးကရ 207 246 453 

အလယ်တန်းအဆင့်ရှိသူဦးကရ 90 71 161 

အထက်တန်းအဆင့်ရိှသူဦးကရ 19 4 23 

တက္ကသုိလ်/ကကာလိပ်အဆင့်ရှိသူဦးကရ 6 4 10 

ကလ့လာကတွ့ရှိချေက်။     ။ရွာလုကကျေးရွာတွင် စာမတတ်သူဦးကရအသင့်အတင့်ရှိမပီး တက္ကသုိလ်အဆင့် 

ပညာသင်ယူခဲက့သာသူနည်းပါးက ကာင်း ကလ့လာကတွ့ရှိရပါသည်။ 

ဇယား (၃၁) က ျောင်းေ ်နှုန်း 

ပညာကရးအဆင့်အေန်း  ျေား ြ ကပါင်း 

မူလတန်း 80 74 154 

အလယ်တန်း 36 42 78 
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အထက်တန်း 16 24 40 

တက္ကသုိလ်/ကကာလိပ် 4 8 12 

ကလ့လာကတွ့ရှိချေက်။ ။ရွာလုကကျေးရွာတွင် အထက်တန်းကကျောင်း(ခွဲ)ရှိမပီး ကကျေးရွာရှိ ကကျောင်းသား/ 

ကကျောင်းသူမျေားသည် သက်ဆိုင်ရာအတန်းမျေားတွင် ကကိုးစားပညာသင်ယူကန ကက ကာင်း ကတွ့ရှိရ 

ပါသည။် 

ဇယား (၃၂) စာသင်ကျောင်းဆောင်အခြေအနေနှင့်ဝန်ဆောင်မုှများ 

အကြောင်းအရာ ကျောင်းအဆင့် 

က။ကျောင်းအဆင် ့
မူလတန်းမူလွန်အလယ်တန်း(ခဲွ) အလယ်တန်း 
အထက်တန်း(ခဲွ) အထက်တန်း 

ခ။ရွာမှအကွာအဝေး (မုိင်) 

၀မှ၁မုိင် 
၁မုိင်မှ၃မုိင် 
၁၅မုိင်မှ၂၀မုိင် 
၂၀မုိင်အထက် 

ဂ။သယ်ယူပ့ုိဆောင်ရေးဝနဆ်ောင်မုှ 
ခြေလျင်စက်ဘီး 
ဆုိင်ကယ်ကား 

ဃ။စာသင်ကျောင်း၏စုစုပေါင်းကြမ်းခင်းဧရ ိယာ 
(စတုရန်းပေ)* 

၄၀၀၀၀ 

င။အမုိး၊နံရ၊ံအခင်းအရည်အသွေး ကောင်းသင့်ညံ့ 

စ။ကျောင်းသံုးပရဘိောဂလံုလောက်မုှ 
လံုလောက်မုှရိှသည် 
မလံုလောက်ပါ 

ဆ။ကျောင်းအိမ်သာအခြေအနေ 
ကောင်းသင့် 
ညံ့မရှိ 

စျ။ကျောင်းအာဟာရတုိကက်ျွေးမုှ 
တုိကက်ျွေးမုှရိှသည် 
တုိကက်ျွေးမုှမရှိပါ 

ဇ။ကျောင်းဆရာ/မဦးရေ  ကျား မ ပေါင်း 

အစုိးရခန့်    ၅ ၁၃ ၁၈ 
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ကလ့လာကတွ့ရှိချေက်။      ။ရွာလုကကျေးရွာတွင် အထက်တန်းကကျောင်း(ခွဲ)၌ ဆရာ/ဆရာမ 

စုစုကပါင်း(၁၈)ဦး ရှိပါသည။် ကကျောင်း အမိးု၊ နံရံ၊ အခင်းအရညအ်သွေးတို့မှာ အသင့်အတင့်ရှပိြီး 

ကျောင်းတွင်အာဟာရတိက်ုကျွေးမှမုရှိကြောင်း တွေ့ရှိရပါသည။်    

ဇယား (၃၃) ပညာကရးအခ ်အခနှဲင့်ပပဿနာြျေား 

အခ ်အခဲ/ ပပဿနာ ရှင်းလင်းချေ ် 

ကကျောင်းဆရာ/မရရှိနိုင်မှု ☐ လံုကလာက် ☑ မလံုကလာက်  

တပည့် - ဆရာအချေ ို း ☐ ၄၀: ၁ကအာက် ☑ ၄၀: ၁အထက်  

မူလတန်းပညာကကျောင်းထွက်နှုနး် ☐ မရှိ ☑ နည်း ☐ လတ် ☐ မျေား  

မသန်စွမ်းသူမျေားအတွက်ပညာကရးအထူးအစီအစဉ် ☐ ရိှ ☑ မရှိ  

ကကျောင်းသံုးစာအုပ်နှင့်စာကရးကိရိယာ ☐ လံုကလာက် ☑ မလံုကလာက်  

ဆင်းရဲကသာမိသားစုမျေားအတွက်ကကျောင်းစရိတ်မတတ်နိင်ုမှု ☑ ပမင့် ☐ အသင့်အတင့်  

ကကျောင်းအားကစားဆုိင်ရာပစ္စည်းမျေားလက်လှမ်းမမီှု ☐ မရှိ ☑ နည်း  

မိဘဆရာအသင်း၏အခန်းကဏ္ဍ ☐ ကကာင် ☑ သင့် ☐ ညံ့  

ကဘးအန္တရာယ်က ကာင့်ပျေက်စီးပခင်း ☐ မရှိ ☑ နည်း ☐ လတ် ☐ မျေား  

ကလ့လာကတွ့ရှိချေက် ။ ။ ရွာလုကကျေးရွာရှိ အထက်တန်းကကျောင်း(ခွဲ)တွင် ကကျောင်းဆရာ/မဦးကရ 

အသင့်အတင့်ရှိပါသည။် ကကျောင်းသံုးစာအုပန်ှင့် စာကရးကိရိယာမျေားလညး် အကတာ်အသင့် 

လုံကလာက်မှုရှိပါသည။် မိဘရာဆအသင့်ကဏ္ဍမှာ အသင့်အတင့်ကကာင်းမွနက် ကာင်း ကလ့လာကတွ့ 

ရှိရပါသည်။ 
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ဇယား (၃၄) အပဖစ်ြျေားကသာကရာဂါြျေား 

ကရာဂါ ရှပျေ ံ့ န့ံှြှု/ပဖစပွ်ားြှု 

ဝမ်းပျေက်ဝမ်းကလျှာ ☐ ပမင့် ☑ နှိမ့် ☐ မရှိ  

ကသွးလွန်တုပက်ကွး ☐ ပမင့် ☑ နှိမ့် ☐ မရှိ  

ငှက်ဖျေား ☐ ပမင့် ☐ နှိမ့် ☑ မရှိ  

အသက်ရှူလမ်းက ကာင်းကူးစက်ကရာဂါ ☐ ပမင့် ☐ နှိမ့် ☑ မရှိ  

HIV, AIDS, လိင်မတှဆင့်ကးူစက်နိုင်ကသာကရာဂါမျေား ☐ ပမင့် ☐ နှိမ့် ☑ မရှိ  

တီဘီ ☐ ပမင့် ☑ နှိမ့် ☐ မရှိ  

ဆီးချေ ို  ☐ ပမင့် ☑ နှိမ့် ☐ မရှိ  

ကသွးတုိး ☐ ပမင့် ☐ နှိမ့် ☐ မရှိ  

အသည်းကရာဂါ ( ဘီ၊စီ) ☐ ပမင့် ☐ နှိမ့် ☑ မရှိ  

အာဟာရချေ ို ့တ့ဲမှု ☐ ပမင့် ☐ နှိမ့် ☑ မရှိ  

အပခားကူးစက်နိငု်ကသာကရာဂါမျေား ☐ ပမင့် ☑ နှိမ့် ☐ မရှိ  

ကလ့လာကတွ့ရှိချေက်။ ။ရွာလုကကျေးရွာတွင် ဝမ်းပျေက်ဝမ်းကလျောနှင့် ကသွးလွန်တုပ်ကကွးပဖစ်ပွားမှု 

အနည်းငယ်ရှိပါသည်။ ငှက်ဖျေားကရာဂါပဖစ်ပွားမှုမရှိက ကာင်း ကလ့လာကတွ့ရှိရပါသည်။ 
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ဇယား (၃၅) လွန်ခ့ဲကသာ (၁၂) လအေွင်း ာ ွယ်ကဆးထုိးနှံြှု 

 ာ ွယ်ကဆးထုိးပခင်း(ရိှ၊ြရိှအြနှ်ပခစ်ရန်) ရိှ ြရိှ 

အဆတ်ုကရာဂါ ☐  ☑  

ဆံုဆ့ုိ၊ ကက်ညှာ၊ကမးခုိင်နှင့်အသည်းကရာင်အသားဝါ ☑  ☐  

ပုိလီယိုကရာဂါ ☐  ☑  

ကမးခုိင် (ကုိယ်ဝန်ကဆာင်ကာလအတွင်း) ☑  ☐  

ဝကသ်က်ကရာဂါ ☑  ☐ 

အပခားစုကပါင်းကာကွယ်ကဆးထုိးနှံမှု ☑  ☐  

အာဟာရမှတ်တမ်းယူမှု (အရပ်အပမင့်၊အကလးချေနိ်၊လက်ကမာင်းပတ်) ☐  ☑ 

အာဟာရပညာကပးအစီအစဉ် ☐  ☑  

ကလ့လာကတွ့ရှိချေက်။   ။ရွာလုကကျေးရွာတွင် အဆုတက်ရာဂါ ၊ ပိုလီယိုကရာဂါကာကွယ်ကဆး 

ထိုးနှံပခင်းမရှိပါ။ ကုိယ်ဝန်ကဆာင်ကာကွယ်ကဆးထိးုနှံပခင်းမျေားရှိက ကာင်း ကတွ့ရှိရပါသည်။ 

ဇယား (၃၆)  ျေန်းြာကရးအကထာ ်အပ့ံနှင့်ဝနက်ဆာင်ြှုြျေား 

 ျေန်းြာကရးဝန်ကဆာင်ြှု ခရီးအ ာွအကဝး (ြုိင်) အခန်း/ ုေင်လံုကလာ ်ြှု 

ကကျေးလက်ကျေန်းမာကရးဌာန/ 

ဌာနခွ ဲ

☐ ၀ မှ ၁မုိင် ☐ ၁မုိင် မှ ၃မုိင် ☐ ၃မုိင် မှ 

၅မုိင် ☐ ၅မုိင် မှ ၁၀မုိင် ☐ ၁၀မုိင် အထက်  
☐ ရိှ ☐ မရှိ  
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တုိကန်ယ်ကဆးရံု 
☐ ၀ မှ ၁မုိင် ☑ ၁မုိင် မှ ၃မုိင် ☐ ၃မုိင် မှ 

၅မုိင် ☐ ၅မုိင် မှ ၁၀မုိင် ☐ ၁၀မုိင် အထက်  
☑ ရိှ ☐ မရှိ  

မမို ့နယ်ကဆးရံု 
☐ ၀ မှ ၁မုိင် ☑ ၁မုိင် မှ ၃မုိင် ☐ ၃မုိင် မှ 

၅မုိင် ☐ ၅မုိင် မှ ၁၀မုိင် ☐ ၁၀မုိင် အထက်  
☑ ရိှ ☐ မရှိ  

ကဆးဆုိင် 

☐ ရွာတွင် (သ့ုိမဟုတ်) 

ရွာအနီးအနားတွင်ကဆးဆုိင်ရိှသည် ☐ 

ရွာတွင် (သ့ုိမဟုတ်) 

ရွာအနီးအနားတွင်ကဆးဆုိင်မရှိပါ  

☐ ကဆးဆုိင်တွင် 

ကဆးဝါးမျေားကုိ စနစ်တကျေ 

သုိကလာှင်ထားသည် ☐ 

ကဆးဆုိင်တွင် 

ကဆးဝါးမျေားကုိ စနစ်တကျေ 

သုိကလာှင်ထားပခင်းမရိှပါ  

ကလ့လာကတွ့ရှိချေက်။     ။ရွာလုကကျေးရွာတွင် ကျေန်းမာကရးဝန်ကဆာင်မှုအတွက် တိက်ုနယ်ကဆးရုံနှင့် 

မမို့နယ်ကဆးရုံမျေားသ့ုိသွားကရာက်ကုသမှုခံယူ ကရပါသည။် ကကျေးလက်ကျေန်းမာကရးဌာနခွဲမရှိက ကာင်း 

ကတွ့ရှိရပါသည်။ 

ဇယား (၃၇) ကသာ ်သံုးကရရရိှနိုင်ြှု 

ကရရရိှနိုင်ြှု 
အသံုးပပုကသာ 

အိြ်ကထာင်စု 

သပ် 

စစ်ကဆးထားြှု 

(စနစ်ေ ျေ 

စြ်းသပ် စစ်ကဆး 

ထားြှု ရိှပါ  

“ရိှ”၊ ြရိှပါ  

“ြရိှ” ) 

ကရ အရည်အကသွး 

(ကသာ ်သံုးကရ 

အရည် အကသွး 

စြ်းသပ်စစ်ကဆး 

ထားြှုေွင် “ရိှ” ဟု 

ကပဖ ဆုိ ထားပါ  

ကပဖဆုိရန်။ “ြရိှ” ဟု 

ကပဖဆုိထား ပါ  

ကပဖရန်ြလုိ) 

ကသာ ်သံုးကရ ရရိှ 

နုိင်ြှုနှင့် လံုကလာ ် ြှု 

အကပခအကန 

(ရာသီြကရွး ရပါ  

ကနွ၊ ြုိးနှင့် ကဆာင်း 

ရာသီသံုးြျေ ို းလံုး ို 

ကရွးကပးပါရန်) 

ကရတွင်း 0 ☐ ရိှ ☐ မရှိ  ☐ ကကာင်း ☐ သင့် ☑ ကနွ ☑ မုိး ☑ 
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☐ ည့ံ  ကဆာင်း  

အဝီစိတွင်း/ 

စက်တပ် 
368 ☐ ရိှ ☑ မရှိ  

☐ ကကာင်း ☐ သင့် 

☐ ည့ံ  

☐ ကနွ ☑ မုိး ☑ 

ကဆာင်း  

အဝီစိတွင်း/ 

တံုကင် 
0 ☐ ရိှ ☐ မရှိ  

☐ ကကာင်း ☐ သင့် 

☐ ည့ံ  

☐ ကနွ ☐ မုိး ☐ 

ကဆာင်း  

မုိးကရ 

သုိကလာှင်ကန်  
0 ☐ ရိှ ☐ မရှိ  

☐ ကကာင်း ☐ သင့် 

☐ ည့ံ  

☐ ကနွ ☑ မုိး ☑ 

ကဆာင်း  

ပမစ/်ကချောင်းကရ 0 ☐ ရိှ ☐ မရှိ  
☐ ကကာင်း ☐ သင့် 

☐ ည့ံ  

☐ ကနွ ☐ မုိး ☐ 

ကဆာင်း  

ကရကန် 368 ☐ ရိှ ☑ မရှိ  
☐ ကကာင်း ☐ သင့် 

☐ ည့ံ  

☑ ကနွ ☑ မုိး ☑ 

ကဆာင်း  

စိမ့်စမ်းကရ 0 ☐ ရိှ ☐ မရှိ  
☐ ကကာင်း ☐ သင့် 

☐ ည့ံ  

☐ ကနွ ☐ မုိး ☐ 

ကဆာင်း  

ကလ့လာကတွ့ရှိချေက်။     ။ရွာလုကကျေးရွာတွင် ကသာက်သံုးကရကုိ အသံုးပပုရာ၌ အဝီစိတွင်းစက်တပ်နှင့် 

ကရကန်ကုိသာအားထားအသံုးပပု ကရပါသည။် ကရအရည်အကသွးစမ်းသပ်မှုမရှိက ကာင်း ကတွ့ရိှရ 

ပါသည။်  

ဇယား (၃၈) အိြ်သာအြျေ ို းအစား 

ြသန့်ရှင်းကသာယင်လံုအိြ်သာသံုးစွဲြှု 

သံုးစွဲနိုင်ကသာအိြ်သာအြျေ ို းအစား သံုးစွဲနိုင်ကသာအိြ်ကထာင်စု 

သန့်ရှင်းကသာယင်လံုအိမ်သာသံုးစွဲမှု 
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ကရဆဲွအိမ်သာ 0 

ကရကလာင်း/ယင်လံုအိမ်သာ 268 

တွင်း/ဇလားအိမ်သာ 0 

တွင်းမရှိအိမ်သာ 0  

အိမ်သာမရှိ 100  

ကလ့လာကတွ့ရှိချေက်။ ။ရွာလုကကျေးရွာတွင် အိမက်ပခ(၃၆၈)အိမရ်ှိမပီး ယင်လုံအိမ်သာအသုးံပပုကသာ 

အိမက်ထာင်စု(၂၆၈)စုရှိပါသည။် ကျေန်အိမ်ကထာင်စုမျေားမှာ ကဆွမျေ ို းမျေားနှင့် အိမ်နားနီးချေင်းအိမ်မျေားကို 

အသံုးပပု ကက ကာင်းကတွ့ရှိရပါသည။် 

ဇယား (၃၉)  ျေား − ြကရးရာ 

က ျေးရွာ၏လူြှုစီးပွားဖံွ့မဖိုးကစကရးအေွ ်အြျေ ို းသြီးြျေား၏စွ

ြ်းကဆာင်ရည်ပြင့်ှသင့်ကသာအချေ ်ြျေား 

ဦးေည်အုပ်စုကဆွးကနွးပဲွေွင်ေ ်ကရာ ်

သူြျေားြှြှန်သည်ဟုယူဆကသာေစ်ခ ုို

ကရွးကပးပါရန် 

ကကျေးရွာစီမံအုပ်ချေုပ်မှုစနစ်တွင်အမျေ ို းသမီးမျေားတက် ကစွာပါဝင်

မှု/ကခါင်းကဆာင်မှု 
☐ ရိှ ☑ မရှိ 

ကကျေးရွာဖံွ့မဖိုးကရးလုပ်ငန်းမျေားနှင့်အဖဲွ့အစည်းမျေားတွင်အမျေ ို းသ

မီးမျေားတက် ကစွာပါဝင်ကဆာင်ရွက်မှု 
☑ ရိှ ☐ မရှိ 

လွန်ခ့ဲကသာနှစ်အတွင်းကကျေးရွာအတွင်းရိှမိန်းကကလးမျေား/အမျေ ို း

သမီးမျေားအားသံသယပဖစ်ဖွယ်အ ကမ်းဖက်မှု (သ့ုိ) 
☐ ရိှ ☑ မရှိ 
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တုိင် ကားမှုမျေား 

အမျေ ို းသမီးကရးရာအ ကမ်းဖက်မှုမျေားအတွက်ဥပကဒနှင့်တရားမျှ

တမှုဆုိင်ရာမျေားအတွက်လူထု၏အသိအပမင်ရှိမှု 
☐ ရိှ ☑ မရှိ 

အမျေ ို းသမီးမျေားသတင်းအချေက်အလက်နှင့်သင်တန်းမျေားလက်

လှမ်းမမီှု (ဥပမာ- 

စိုကပ်ျေ ို းကရးဆုိင်ရာတုိးချေဲ့ပညာကပးဝန်ကဆာင်မှုမျေား၊အိမ်တွင်းမှု

သက်ကမွးသင်တန်းမျေား၊ကဘးအန္တရာယ်ကကိုတင်ပပင်ဆင်မှုနှင့်အ

သိအပမင်ပမှင့်တင်ပခင်းမျေား) 

☑ ရိှ ☐ မရှိ 

အမျေ ို းသမီးမျေား၏ဘဏ်နှင့်ကငွက ကးဝန်ကဆာင်မှုမျေားလက်လှမ်း

မီမှု 
☐ ရိှ ☑ မရှိ 

စိုကပ်ျေ ို းကရးနှင့်စိုက်ပျေ ို းကရးမဟုတ်ကသာကဏ္ဍမျေားတွင်အမျေ ို း 

သားနှင့်အမျေ ို းသမီးမျေားအတွက်တူညီကသာအလုပ်အကိငု်အခွင့်

အလမ်းမျေား 

☑ ရိှ ☐ မရှိ 

အိမ်ကထာင်စု (သ့ုိ) ကကျေးရွာထက်ကကျော်လွန်၍ အမျေ ို းသမီးမျေား 

၏ ဦးကဆာင်လှုပ်ရှားမှု 
☐ ရိှ ☑ မရှိ 

ကလ့လာကတွ့ရှိချေက်။ ။ရွာလုကကျေးရွာတွင် ကကျေးရွာဖံွ့မဖိုးတိုးတက်ကရးအတွက် အမျေ ို းသားမျေား 

နှင့်တန်းတူအမျေ ို းသမီးမျေားက တက် ကစွာပူးကပါင်းပါဝင်လုပက်ဆာင် ကက ကာင်း ကတွ့ရှိရပါသည်။ 

ဇယား (၄၀) က ျေးရွာ၏လြ်းေည်ရိှြှုအကပခအကန 

လြ်းအြျေ ို း

အစား 
အြျေ ိုအစား 

အရည်အ

ကသွး 

ေည်ကဆာ ် 

ခဲက့သာနှစ ်

ရာသီအလုိ ်

သံုးစွဲနိုင်ြှု 

လြ်း 

အရှည် 

(ြုိင်) 

ကဘးအန္တရာ

ယ်ြျေားကက ာင့် 

ပျေ ်စီးြှု 
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ရွာတွင်း 

လမ်း 

☑ 

ကပမသားလမ်

း ☐ 

ကကျောက်ခင်း

လမ်း ☐ 

ကကျောက်ကချေ

ာလမ်း ☐ 

ကွန်ကရစ်

လမ်း ☐ 

ကတ္တရာလ

မ်း  

☐ 

ကကာင်း 

☑ သင့် 

☐ ည့ံ  

☐ ၆လ မှ 

၁နှစ် ☐ ၂နှစ် 

မှ ၅နှစ် ☑ 

၅နှစ် အထက်  

☐ 

ပွင့်လင်းရာသီ 

☑ 

တစ်နှစပ်တ်

လံုး  

☑ ၀ - ၁ 

မုိင် ☐ ၁ - 

၅ မုိင် ☐ ၅ 

- ၁၀ မုိင် 

☐ ၁၀မုိင် 

အထက်  

☑ ရိှ ☐ မရှိ  

ချေဉ်းကပ် 

လမ်း 

☑ 

ကပမသားလမ်

း ☐ 

ကကျောက်ခင်း

လမ်း ☐ 

ကကျောက်ကချေ

ာလမ်း ☐ 

ကွန်ကရစ်

လမ်း ☐ 

ကတ္တရာလ

မ်း  

☐ 

ကကာင်း 

☑ သင့် 

☐ ည့ံ  

☐ ၆လ မှ 

၁နှစ် ☐ ၂နှစ် 

မှ ၅နှစ် ☑ 

၅နှစ် အထက်  

☐ 

ပွင့်လင်းရာသီ 

☑ 

တစ်နှစပ်တ်

လံုး  

☑ ၀ - ၁ 

မုိင် ☐ ၁ - 

၅ မုိင် ☐ ၅ 

- ၁၀ မုိင် 

☐ ၁၀မုိင် 

အထက်  

☑ ရိှ ☐ မရှိ  

ရွာချေင်း 

ဆက်လမ်း 

☑ 

ကပမသားလမ်

း ☐ 

ကကျောက်ခင်း

လမ်း ☐ 

ကကျောက်ကချေ

ာလမ်း ☐ 

☐ 

ကကာင်း 

☑ သင့် 

☐ ည့ံ  

☐ ၆လ မှ 

၁နှစ် ☐ ၂နှစ် 

မှ ၅နှစ် ☑ 

၅နှစ် အထက်  

☐ 

ပွင့်လင်းရာသီ 

☑ 

တစ်နှစပ်တ်

လံုး  

☑ ၀ - ၁ 

မုိင် ☐ ၁ - 

၅ မုိင် ☐ ၅ 

- ၁၀ မုိင် 

☐ ၁၀မုိင် 

အထက်  

☑ ရိှ ☐ မရှိ  
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ကွန်ကရစ်

လမ်း ☐ 

ကတ္တရာလ

မ်း  

ကုန်ထုတ်

လမ်း 

☐ 

ကပမသားလမ်

း ☐ 

ကကျောက်ခင်း

လမ်း ☐ 

ကကျောက်ကချေ

ာလမ်း ☐ 

ကွန်ကရစ်

လမ်း ☐ 

ကတ္တရာလ

မ်း  

☐ 

ကကာင်း 

☐ သင့် 

☐ ည့ံ  

☐ ၆လ မှ 

၁နှစ် ☐ ၂နှစ် 

မှ ၅နှစ် ☐ 

၅နှစ် အထက်  

☐ 

ပွင့်လင်းရာသီ 

☐ 

တစ်နှစပ်တ်

လံုး  

☐ ၀ - ၁ 

မုိင် ☐ ၁ - 

၅ မုိင် ☐ ၅ 

- ၁၀ မုိင် 

☐ ၁၀မုိင် 

အထက်  

☐ ရိှ ☐ မရှိ  

ကလ့လာကတွ့ရှိချေက်။   ။ရွာလုကကျေးရွာတွင် ချေဉ်းကပ်လမ်းနှင့် ရွာချေင်းဆက်လမ်းမျေားမှာ အသင့် 

အတင့်ကကာင်းမွန်မပီး တစ်နှစ်ပတ်လုံးအသံုးပပု ကက ကာင်း ကလ့လာကတွ့ရှိရပါသည။် 

 

ဇယား (၄၁) က ျေးရွာ၏ေံေားေည်ရိှြှုအကပခအကန 

ေံေားအြျေ ို

းအစား 
လျေား အနံ 

အ 

ပြင် ့

အရည် 

အကသွး 

ေည် 

ကဆာ ် 

ခဲက့သာနှစ် 

ရာသီအလုိ ်

သံုးစွဲနိုင်ြှု 

ကဘးအန္တရာယ်

ြျေားကက ာင့် 

ပျေ ်စီးြှု 

ဆိပ်ခတံံတာ

း 
0.00 0.00 0.00 

☐ 

ကကာင်း 

☐ သင့် 

☐ ၆လ မှ 

၁နှစ် ☐ 

၂နှစ် မှ ၅နှစ် 

☐ ၅နှစ် 

☐ 

ပွင့်လင်းရာ

သီ ☐ 

တစ်နှစပ်တ်

☐ ရိှ ☐ မရှိ  
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☐ ည့ံ  အထက်  လံုး  

ကွန်ကရစ်တံ

တား 
0.00 0.00 0.00 

☐ 

ကကာင်း 

☐ သင့် 

☐ ည့ံ  

☐ ၆လ မှ 

၁နှစ် ☐ 

၂နှစ် မှ ၅နှစ် 

☐ ၅နှစ် 

အထက်  

☐ 

ပွင့်လင်းရာ

သီ ☐ 

တစ်နှစပ်တ်

လံုး  

☐ ရိှ ☐ မရှိ  

သစ်သားတံ

တား 
0.00 0.00 0.00 

☐ 

ကကာင်း 

☐ သင့် 

☐ ည့ံ  

☐ ၆လ မှ 

၁နှစ် ☐ 

၂နှစ် မှ ၅နှစ် 

☐ ၅နှစ် 

အထက်  

☐ 

ပွင့်လင်းရာ

သီ ☐ 

တစ်နှစပ်တ်

လံုး  

☐ ရိှ ☐ မရှိ  

ကကိုးတံတား 0.00 
0.0

0 
0.00 

☐ 

ကကာင်း 

☐ သင့် 

☐ ည့ံ  

☐ ၆လ မှ 

၁နှစ် ☐ 

၂နှစ် မှ ၅နှစ် 

☐ ၅နှစ် 

အထက်  

☐ 

ပွင့်လင်းရာ

သီ ☐ 

တစ်နှစပ်တ်

လံုး  

☐ ရိှ ☐ မရှိ  

ဝါးတံတား 0.00 
0.0

0 
0.00 

☐ 

ကကာင်း 

☐ သင့် 

☐ ည့ံ  

☐ ၆လ မှ 

၁နှစ် ☐ 

၂နှစ် မှ ၅နှစ် 

☐ ၅နှစ် 

အထက်  

☐ 

ပွင့်လင်းရာ

သီ ☐ 

တစ်နှစပ်တ်

လံုး  

☐ ရိှ ☐ မရှိ  

ကရ ပန် 0.00 
0.0

0 
0.00 

☐ 

ကကာင်း 

☐ သင့် 

☐ ည့ံ  

☐ ၆လ မှ 

၁နှစ် ☐ 

၂နှစ် မှ ၅နှစ် 

☐ ၅နှစ် 

☐ 

ပွင့်လင်းရာ

သီ ☐ 

တစ်နှစပ်တ်

☐ ရိှ ☐ မရှိ  
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အထက် လံုး  

ကရကကျော် 0.00 
0.0

0 
0.00 

☐ 

ကကာင်း 

☐ သင့် 

☐ ည့ံ  

☐ ၆လ မှ 

၁နှစ် ☐ 

၂နှစ် မှ ၅နှစ် 

☐ ၅နှစ် 

အထက်  

☐ 

ပွင့်လင်းရာ

သီ ☐ 

>တစ်နှစပ်တ်

လံုး  

☐ ရိှ ☐ မရှိ  

ကလ့လာကတွ့ရှိချေက်။    ။ရွာလုကကျေးရွာသည ် ပမစ်က ကာင်း ၊ ပင်လယ်ကရက ကာင်းမျေားမရှိက ကာင်း 

ကလ့လာကတွ့ရှိရပါသည်။ 

ဇယား (၄၂) ကရကက ာင်းသယ်ယူပ့ုိကဆာင်ကရး (အသံုးြပပုပါ  အ ွာအကဝး (ြုိင်) အ ွ ်ကအာ ်ရိှ 

အသံုးြပပုပါအ ွ ်ေွင်ပခစ်ပါ)။ 

သယ်ယူပ့ုိကဆာင်ကရး အ ွာအကဝး (ြုိင်) ယာဉ်အြျေ ို းအစား ရာသီအလုိ ်သံုးစွဲနိုင်ြှု 

ပမစက် ကာင်း 

☐ ၀မှ၁၀မုိင် ☐ 

၁၁မှ၂၀မုိင် ☐ ၂၁မှ၅၀မုိင် 

☐ ၅၀မုိင်အထက် ☐ 

အသံုးမပပုပါ  

☐ ကလှ၊သမ္ဘာန် ☐ 

စက်ကလှ ☐ သကဘဂာ  

☐ ပွင့်လင်းရာသီ ☐ 

တစ်နှစပ်တ်လံုး  

ပင်လယ်ကရက ကာင်း 

☐ ၀မှ၁၀မုိင် ☐ 

၁၁မှ၂၀မုိင် ☐ ၂၁မှ၅၀မုိင် 

☐ ၅၀မုိင်အထက် ☐ 

အသံုးမပပုပါ  

☐ ကလှ၊သမ္ဘာန် ☐ 

စက်ကလှ ☐ သကဘဂာ  

☐ ပွင့်လင်းရာသီ ☐ 

တစ်နှစပ်တ်လံုး  

အပခား 

(ကချောင်း၊ကပမာင်း၊ 

အင်း၊အိုင်) 

☐ ၀မှ၁၀မုိင် ☐ 

၁၁မှ၂၀မုိင် ☐ ၂၁မှ၅၀မုိင် 

☐ ၅၀မုိင်အထက် ☐ 

အသံုးမပပုပါ  

☐ ကလှ၊သမ္ဘာန် ☐ 

စက်ကလှ ☐ သကဘဂာ  

☐ ပွင့်လင်းရာသီ ☐ 

တစ်နှစပ်တ်လံုး  
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ကလ့လာကတွ့ရှိချေက်။ ။ရွာလုကကျေးရွာသည် ပမစ်က ကာင်း ၊ ပင်လယ်ကရက ကာင်းမျေားမရှိက ကာင်း 

ကလ့လာကတွ့ရှိရပါသည်။ 

ဇယား (၄၃) သယ်ယူပ့ုိကဆာင်ကရးယာဉ်ြျေား 

ယာဉ် 

အြျေ ို း 

အစား 

ကလ၊ှ 

သြ္ဘာန် 

စ ်

ကလှ 

စ ်

ဘီး 

ကြာ်ကော်

ဆုိင် ယ် 

သံုးဘီး 

ဆုိင် ယ် 

ကထာ်

လာဂျေ ီ
 ား 

ပြင်း

လှည်း 

နွား 

လှည်း 

အကရအတွ

က ်
0 0 44 229 7 7 5 0 54 

ကလ့လာကတွ့ရှိချေက်။      ။ရွာလုကကျေးရွာတွင် သယ်ယူပ့ုိကဆာင်ရာ၌ ကထာလ်ာဂျေ ီ၊ သံုးဘီးဆိုင်ကယ်၊ 

နွားလှည်းမျေားကုိ အသံုးပပုသူမျေားက ကာင်း ကတွ့ရှိရပါသည်။ 

ဇယား (၄၄) လျှပ်စစ်ြီးရရိှြှုအကပခအကန 

အရင်းအပြစ် အိြ်ကထာင်စ ု

အြျေ ို းသြီး 

ဦးကဆာင်သည့် 

အိြ်ကထာင်စု 

ပပုပပင်ထိန်းသိြ်း 

ကရးစနစ ်

အခ ်

အခ ဲ

မဟာဓာတ်အားလုိင်း  
  

☐ ကကာင်း ☐ သင့် 

☐ ည့ံ ☐ မကပဖဆုိ  

☐ ရိှ 

☐ မရှိ  

ဆုိလာစနစ်  
  

☐ ကကာင်း ☐ သင့် 

☐ ည့ံ ☐ မကပဖဆုိ  

☐ ရိှ 

☐ မရှိ  

အကသးစားကရအားလျှပ်စစ်  
  

☐ ကကာင်း ☐ သင့် 

☐ >ည့ံ ☐ မကပဖဆုိ  

☐ ရိှ 

☐ မရှိ  

ဒီဇယ်သံုးအင်ဂျေင်  
  

☐ ကကာင်း ☐ သင့် 
☐ ရိှ 

☐ 
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☐ ည့ံ ☐ မကပဖဆုိ  >မရိှ  

ကလစွမ်းအင်  
  

☐ ကကာင်း ☐ သင့် 

☐ ည့ံ ☐ မကပဖဆုိ  

☐ ရိှ 

☐ မရှိ  

ဇီဝကလာင်စာ  
  

☐ ကကာင်း ☐ သင့် 

☐ ည့ံ ☐ မကပဖဆုိ  

☐ ရိှ 

☐ မရှိ  

အမျေ ို းအမည်ခွပဲခားကဖာ်ပပပခင်းမပ

ြုနိုင်ကသာလျှပ်စစ်ဓာတ်အားကပ

းစနစ်    

☐ ကကာင်း ☐ သင့် 

☐ ည့ံ ☐ မကပဖဆုိ  

☐ ရိှ 

☐ မရှိ  

လျှပ်စစမီ်းအသံုးမပပုနိုင်ကသာ  
    

ကလ့လာကတွ့ရှိချေက်။    ။ရွာလုကကျေးရွာတွင် လျှပ်စစ်မီးအသံုးပပုသူအိမက်ထာင်စု (၁၁၇)စုနှင့် ဆိုလာ 

အသံုးပပုသူအိမ်ကထာင်စု(၁၆)စုရှိပါသည။် ကျေန်အိမ်ကထာင်စုမျေားမှာ ထင်းမီးကုိသာအသုးံပပု၍ 

ချေက်ပပုတ် ကက ကာင်း ကတွ့ရှိရပါသည။် 

ဇယား (၄၅) ဆ ်သွယ်ကရးနှင့်သေင်းအချေ ်အလ ်နည်းပညာအကပခအကန 

စဉ ် ဖုန်း ကရေီယုိ ေီဗီွ မဂိုလ်ေုစကလာင်း 
အင်ောန ်လ ်လှြ်းြီ 

သည့်အိြ်ကထာင်စု 

အကရအတွက် 398 1 60 60 300 

ကလ့လာကတွ့ရှိချေက်။ ။ရွာလုကကျေးရွာတွင် ဆက်သွယ်ကရးကဏ္ဍတွင် အိမ်တိင်ုးနီးပါးဖုန်းမျေားကုိ 

အသံုးပပု ကပါသည။် ကရဒီယို ၊ တီဗီွအသုးံပပုသည့်အိမက်ထာင်စုအကရအတွက်မှာ အသင့်အတင့်ရှိပါ 

သည။် အင်တာနက်လိုင်းလည်း အသင့်အတင့်ကကာင်းမွနက် ကာင်း ကတွ့ရှိရပါသည်။ 
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ဇယား (၄၆) ယဉ်က ျေးြှုနှင့်လူငယ်ဖံွ့မဖိုးကရးအကပခအကန 

ယဉ်က ျေးြှုနှင့်လူငယ်ဖံွမဖိုးကရးဆုိင်ရာြျေား ဝနက်ဆာင်ြှု 

လူငယ်မျေားအနားယူအပန်းကပဖရန်ကနရာမျေားကပျော်ပဲွရွှေင်ပဲွမျေားရိှပခင်း  ☑ ရိှ ☐ မရှိ ☐ မကပဖဆုိပါ  

လူမှုကရးလုပ်ငန်းမျေားတွင်ပါဝင်မှု  
☐ ကကာင်း ☑ သင့် ☐ ညံ့ ☐ 

မကပဖဆုိပါ  

ဘာသာကရးလုပ်ငန်းမျေားတွင်ပါဝင်မှ  
☐ ကကာင်း ☑ သင့် ☐ ညံ့ ☐ 

မကပဖဆုိပါ  

အားကစားနှင့်ကာယကလ့ကျေင့်ခန်းမျေားပပုလုပ်ရန်ကနရာနှင့်အကထာက်

အကူပပုပစ္စည်းမျေားရိှပခင်း  

☐ ကကာင်း ☐ သင့် ☑ ညံ့ ☐ 

မကပဖဆုိပါ  

ဖံွ့မဖိုးကရးလုပ်ငန်းမျေားတွင်ပါဝင်မှု  
☐ ကကာင်း ☑ သင့် ☐ ညံ့ ☐ 

မကပဖဆုိပါ  

ရိုးရာဓကလ့ထံုးစံမျေားနှင့်ယဉ်ကကျေးမှုအကမွအနှစ်မျေားထိန်းသိမ်းကစာင့်ကရှ

ာက်ပခင်းတွင်ပါဝင်မှု  
☐ ရိှ ☐ မရှိ ☑ မကပဖဆုိပါ  

စိတ်ဝင်စားရာမျေားကုိမိမိကိယ်ုတိုင်ကလ့လာသင်ယူနိငု်မည့်ကနရာမျေား၊ 

လူငယ်ရိပ်သာမျေား၊စာ ကည့်တုိကမ်ျေားစသည်တို့တွင်ဝင်ကရာကက်လ့လာ 

သင်ယူနိငု်ပခင်း  

☐ ရိှ ☐ မရှိ ☐ မကပဖဆုိပါ  

ကလ့လာကတွ့ရှိချေက်။ ။ရွာလုကကျေးရွာတွင် လူငယ်မျေားအပန်းကပဖအနားယနူိုင်မည့်ကနရာ 

ကဘာလုံးကွင်း၊ ပခင်းကွင်း၊ ကဘာ်လီကဘာကွင်းသီးသန့်မရှိပါ။ ရွာလုကကျေးရွာရှိလူငယ်မျေားသည် 

ဘာသာကရးနှင့် ဖွံ့ မဖိုးကရးလုပ်ငန်းမျေားတွင် ကကိုးစားအားထုတ်ပါဝငမ်ှုရှိက ကာင်း ကလ့လာကတွ့ 

ရှိရပါသည်။ 
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ဇယား (၄၇) ကဘး င်းလံုခခုံကရး၊ဝနက်ဆာင်ြှုအကထာ ်အ ူြျေားအားလ ်လှြ်းြီြှု 

ဝနက်ဆာင်ြှုြျေား  ျေား ြ 

တယ်လီဖုန်းလုိင်း၊တယ်လီဖုန်းတာဝါတုိင်မျေား၊က ကးနန်းလုိင်း၊အင်တာနက်

လုိင်း၊ရုပ်ပမင်သ ံကားလုိင်း၊ကရဒီယုိလုိင်းစကသာဆက်သွယ်ကရးနှင့်သတင်းအခ

ျက်အလက်ပဖန့်ကဝပခင်းဆုိင်ရာအကထာက်အကူပပုအကဆာက်အဦမျေားရိှ 

ပခင်းနှင့်လက်လှမ်းမပီခင်း  

☐ ရိှ ☑ မရှိ 

☐ မကပဖဆုိပါ  

☐ ရိှ ☑ 

မရှိ ☐ 

မကပဖဆုိပါ  

အာမခံလုပ်ငန်းမျေား၏ဝန်ကဆာင်မှုမျေားကုိရရှိနိုင်ပခင်း  
☐ ရိှ ☑ မရှိ 

☐ မကပဖဆုိပါ  

☐ ရိှ ☑ 

မရှိ ☐ 

မကပဖဆုိပါ  

လူထုအကပခပပုသဘာဝကဘးအန္တရာယ်ကလျှာ့ ချေကရးအစီအစဉ်  
☐ ရိှ ☑ မရှိ 

☐ မကပဖဆုိပါ  

☐ ရိှ ☑ 

မရှိ ☐ 

မကပဖဆုိပါ  

ဆုိင်ကလုန်း (သ့ုိ) အကရးကပါ်အကပခအကန 

အကာအကွယ်မျေားနှင့်လက်လှမ်းမပီခင်း  

☐ ရိှ ☑ မရှိ 

☐ မကပဖဆုိပါ  

☐ ရိှ ☑ 

မရှိ ☐ 

မကပဖဆုိပါ  

မှုခင်းမျေားကာကွယ်တားဆီးကလျော့ချေကရးအတွက်ရဲဘက်ဆုိင်ရာမျေားမှ 

ဝနက်ဆာင်မှုကပးပခင်း  

☑ ရိှ ☐ မရှိ 

☐ မကပဖဆုိပါ  

☑ >ရိှ ☐ 

မရှိ ☐ 

မကပဖဆုိပါ  

မီးကဘးအန္တရာယ်ကာကွယ်ပခင်းဆုိင်ရာဝန် ကဆာင်မှုမျေားနှင့်လက်လှမ်းမပီခင်း  
☑ ရိှ ☐ မရှိ 

☐ မကပဖဆုိပါ  
☑ ရိှ ☐ 

မရှိ ☐ 
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မကပဖဆုိပါ  

ကလ့လာကတွ့ရှိချေက်။ ။ရွာလုကကျေးရွာတွင် ဖုနး်တာဝါတိုင်မျေားမရှိ၍ ကကျေးရွာလူထုအကပခပပု 

သဘာဝအန္တရာယက်လျော့ချေကရးအစီအစဉ်အတွက် မီးကဘးလုံခခုံအန္တရာယက်ကိုတင်ကာကွယ်ကရးကုိ 

အမျေ ို းသားမျေားက ကဆာင်ရွက် ကက ကာင်း ကတွ့ရှိရပါသည။် 

 

ဇယား (၄၈) ြှုခင်းပဖစ်ပွားြှုအကပခအကန 

ြှုခင်းပဖစ်ပွားြှုအကပခအကန 

လူ ုန ်ူးြှု ခိးုြှု ြူးယစ်ကဆးသံုးစွဲြှု အက ြ်းဖ ်ြှု 

☐ စိုးရိမ်ရသည်  ☐ စိုးရိမ်ရသည်  ☐ စိုးရိမ်ရသည်  ☐ စိုးရိမ်ရသည်  

☐ သာမန်  ☐ သာမန်  ☐ သာမန်  ☐ သာမန်  

☑ မရှိ  ☑ မရှိ  ☑ မရှိ  ☐ မရှိ  

ကလ့လာကတွ့ရှိချေက်။     ။ရွာလုကကျေးရွာတွင် လူကုန်ကူးမှု ၊ ခိုးမှု ၊ မူးယစ်ကဆးသံုးစွဲမှု ၊ အ ကမ်းဖက်မှု 

တို့မရှိက ကာင်း ကတွ့ရှိရပါသည။် 
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နောက်ဆက်တဲွ (၃) 

                ကျောက်ပန်းတောင်းမြ့ုိနယ် ၊ ရွာလုအုပ်စု ၊  ရွာလုကျေးရွာ၏ ကျေးရွာဖ့ံွဖြုိးရေးဗျူဟာတည်ဆောက်မုှ ဇယား 

 

၃။ ရေပေးရေး 

 

သက်ကြီးရွယ်အုိများနှင့် 

နွားလှည်းမရိှသူများ 

အတွကခ်က်ခဲခြင်း။ 

သက်ကြီးရွယ်အုိများနှ

င့် နွားလှည်းမရှိသူများ 

အတွကခ်က်ခဲခြင်း။ 

သက်ကြီးရွယ်အုိများနှင့် 

နွားလှည်းမရိှသူများ 

အတွကခ်က်ခဲခြင်း။ 

သက်ကြီးရွယ်အုိများနှင့် 

နွားလှည်းမရိှသူများ 

အတွကခ်က်ခဲခြင်း။ 

သက်ကြီးရွယ်အုိများနှင့် 

နွားလှည်းမရိှသူများ 

အတွကခ်က်ခဲခြင်း။ 

အိမ်တုိင်ရာကရာက်ကရပုိက်လိုင်းသွယ်

တန်းပခင်း။ 

၄။ လမ်းတံတားလျှပ်စစ် 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ကျေးရွာတွင်လမ်းများ 

သည်ရေတိုက်စား၍ 

ချောက်များဖြစ်နေခြင်း။ 

ကျေးရွာတွင်လမ်းများ 

သည်ရေတိုက်စား၍ 

ချောက်များဖြစ်နေ 

ခြင်း။ 

ကျေးရွာတွင်လမ်းများ 

သည်ရေတိုက်စား၍ 

ချောက်များဖြစ်နေခြင်း။ 

ကျေးရွာတွင်လမ်းများ 

သည်ရေတိုက်စား၍ 

ချောက်များဖြစ်နေခြင်း။ 

ကျေးလက်ဒေသဖ့ံွဖြိုးတုိးတက် 

ရေးဦးစီးဌာနနှင့်ချိတ်ဆက် 

ဆောင်ရွက်ရန်။ 

 

ကုန်ထုတ်လမ်းကဖာက်လုပ်ပခင်း။ 

စဉ် 

 
ပြဿနာ အကြောင်းအရင်း အခြေအနေကောင်းများ အဟန့်အတားနှင့် စိန်ခေါ်မုှ ဖြေရှင်းမည့် နည်းလမ်းများ အဆုိပြုစီမံချက်နှင့် လုပ်ငန်းများ 

၁။ လမ်းတံတားလျှပ်စစ် 

 

မိုးတွင်းကာလရေတုိက် 

စား၍လမ်းများပျက်စီး 

ခြင်းသွားလာရခက်ခဲခြင်း။ 

မြေသားလမ်းဖြစ်ခြင်း 

နှင့်ရေနှုတ်မြောင်းများ 

မရှိခြင်း။ 

ကျေးရွာသူ/သားများမှ 

ပူးပေါင်းဆောင်ရွက်ခြင်း။ 

ငွေကြေးနှင့်နညး်ပညာအား 

နည်းမှုရှိခြင်း။ 

ကျေးလက်ဒေသဖ့ံွဖြိုးတုိးတက် 

ရေးဦးစီးဌာနနှင့်ချိတ်ဆက် 

ဆောင်ရွက်ရန်။ 

 

ကျေးရွာတွင်းကွန်ကရစ်လမ်းခင်းခြင်း။ 

၂။ ရေပေးရေး      

 

မြေသားကန်မှာ အနက် 

ပေနည်းခြင်း။ 

သောက်သံုးရေဖူလုံစွာ 

မရရှိခြင်း။ 

ကျေးရွာသူ/ သားများ ပူး 

ပေါင်းဆောင်ရွက်နိုင်ခြင်း။ 

ငွေကြေးအခက်အခဲမရှိ 

ခြင်း။ 

ကျေးလက်ဒေသဖ့ံွဖြိုးတုိးတက် 

ရေးဦးစီးဌာနနှင့်ချိတ်ဆက် 

ဆောင်ရွက်ရန်။ 

 

ကပမသားကရကန်ပပုပပင်ပခင်း။ 
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စဉ် 

 
ပြဿနာ အကြောင်းအရင်း အခြေအနေကောင်းများ အဟန့်အတားနှင့် စိန်ခေါ်မုှ ဖြေရှင်းမည့် နည်းလမ်းများ အဆုိပြုစီမံချက်နှင့် လုပ်ငန်းများ 

၅။ ပညာရေး 

 

ကျောင်းခြံစည်းရိုး 

မလံုခြုံသည့်အတွက် 

ကလေးငယ်များလံု 

ခြုံစိတ်ချမှုမရှိခြင်း။ 

ကျောင်းခြံစည်းရိုးလံု 

ခြုံမှုမရှခိြင်း။ 

မိမိကျေးရွာလူထုမှ 

ပါဝင်ဆောင်ရွက်လုပ် 

အားပေးနုိင်ခြင်း။ 

ငွေကြေး အခက်အခဲနှင့် 

နည်း ပညာအားနည်းခြင်း။ 

ပညာရေးဦးစီးဌာနနှင့်ချိတ်ဆက် 

ဆောင်ရွက်ရန်။ 

ကကျောင်းခခံစည်းရိုးကာရံပခင်း။ 


